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Reuniunea Natiunilor Unite pe tema bolilor netransmisibile

Cu totii suntem de acord ca bolile cronice reprezinta o provocare extrem de importanta pentru

sistemele de sanatate din intreaga lume in secolul 21.

Deoarece intalnirea Natiunilor Unite de la New York pe tema bolilor netransmisible va avea loc in
curand, dorim sa aducem in discutie cateva teme care se refera in mod deosebit la rolul vital al asistentei

medicale primare n obtinerea celor mai bune rezultate pentru sandtatea populatiei:

1. Integrat, nu separat: programele verticale orientate pe boala ar trebui integrate intr-un sistem
orizontal puternic de asistenta medicala primara. Sistemul orizontal de asistentda medicala primara
asigurd oportunitatea pentru integrare si aduce in discutie problema inechitatii, permitand alocarea
atentiei cuvenite bolilor netransmisibile (NCD) si in acelasi timp asigurand accesul la ingrijiri si pentru

alte probleme de sdanatate. Este evitata astfel discriminarea, “inechitatea bazata pe boala”.

2. Promovarea cunostintelor stiintifice: dovezi mai bune care iau in considerare natura complexa,
determinantii sociali ai sanatatii si sistemului de sanatate, in special in relatia cu bolile cronice. Bolile
cronice, intr-o masura mult mai mare decat bolile infectioase, sunt influentate de perceptia si
comportamentul pacientilor. Managementul eficient al bolilor netransmisibile (NCD) necesitd o
“schimbare de macaz” dinspre ingrijirile medicale orientate pe probleme spre ingrijirile medicale
orientate spre tinte, obiective. Managementul pe termen lung al bolilor cronice necesita
imputernicirea pacientilor, reducerea barierelor care stau in calea unui stil de viata sanatos si Ingrijiri
care reflecta valorile individuale ale pacientilor. Sunt necesare studii care sa ateste dovezile legate de
eficienta asistentei medicale primare in ceea ce priveste reducerea interndrilor in spital pentru cauze
legate de bolile netransmisibile. O atentie speciala ar trebui acordata studiului comorbiditatilor si cum

pot fi ele abordate de asistenta medicala primara.

3. Utilizarea unei strategii cuprinzatoare: un sistem de sanatate este atat de puternic pe cat de puternic
este sistemul sau de asistenta medicala primara. Solicitam asumarea din nou a angajamentului

convenit prin Rezolutia WHA62.12 a Adunarii Organizatiei Mondiale a Sanatatii din anul 2009, care
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cere statelor membre sa“incurajeze ca programele verticale, inclusiv programele
orientate pe anumite boli, sa fie dezvoltate cu integrarea si implementarea in contextul

asistentei medicale primare integrate”.

http://www.who.int/hrh/resources/A62 12 EN.pdf

4. Sprijinirea asistentei medicale primare, inclusiv ingrijirile privind sanatatea mintala: in cazul bolilor
netransmisibile cele mai multe diagnostice sunt puse si cele mai multe tratamente au loc Tn cadrul
sistemului de asistenta medicala primara. Trebuie sa existe un numar suficient de profesionisti in
domeniul asistentei medicale primare si a sanatatii mintale pregatiti sa asigure ingrijiri la acest nivel, ca
prim punct de contact, pentru a obtine imbunatatiri semnificative si vizibile in privinta povarei pe care

o aduc bolile netransmisibile.

Temele mentionate mai sus sunt prezentate si intr-un articol din urmatoarea editie a prestigioasei
reviste stiintifice The Lancet, intitulat “Tackling the NCDs: a different approach is needed”, autor Prof. Dr. Jan

De Maeseneer, presedinte al Forumului European pentru Asistenta Medicala Primara (EFPC).

Societatea Nationala de Medicina Familiei saluta eventuala invitatie la o discutie cu delegatia Romaniei

la summitul Natiunilor Unite, in vederea oferirii unor informatii suplimentare.

Cu deosebita consideratie,

Presedinte SNMF
Dr. Rodica Tanasescu
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