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Program stiintific

Joi, 17 octombrie

Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1)

11.00- Sesiunea Tineri MF

13.00 Moderator: Conf. Univ. Dr. Aida Puia

11.00- Cum sa abordezi subiecte sensibile — chestionar pentru obtinerea responsabila a
11.40 informatiilor despre istoricul sexual al adolescentilor

Dr. Amelia Resiga, medic formator MF, Dr. Victor Man, medic formator MF, Dr. Simina
Serbanescu, medic rezident MF, Dr. Alexandra Maria Pop, medic rezident MF, Conf. Univ. Dr.
Aida Puia, UMF "luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

11.40- Barierele comunicarii pacient — medic de familie privind ingrijorarile legate de un posibil
12.00 diagnostic oncologic

Dr. Nahlah Al Srouji, medic rezident MF, Dr. loana Selejan, medic rezident MF, Dr. loana
Trifescu, medic rezident MF, Dr. Viad Dascal, medic rezident MF, Dr. Bianca Cojan Mdanzat,
medic primar MF, Dr. Sorina Rodica Pop, medic primar MF, Conf. Univ. Dr. Aida Puia, UMF
“luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

12.00- Rolul medicului de familie in depistarea si managementul tulburarilor de statica
12.20 vertebrala

Dr. Maria Sidea, medic rezident MF, medic primar Medicina fizica si de recuperare, Conf.
Univ. Dr. Aida Puia, UMF "luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

12.20- Prezentare de caz clinic — sindromul Leriche
12.40 Dr. loana Selejan, medic rezident MF, Dr. Ana Dascal, medic primar MF, Conf. Univ. Dr. Aida
Puia, UMF ”luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
12.40- Simpozion Organon
13.00 Noutiti in tratamentul preventiv al migrenei
Prof. Univ. Dr. Lacramioara Perju-Dumbrava, UMF "luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
13.00- Pauza de pranz
14.00
Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1) Sala Omega (Sala Viena & Sala virtuala 2)
14.00- Sesiunea Varia 1 14.00-16.00 | Sesiunea Grupului PaliO-Ro
15.10 Moderator: Dr. Anca Balan Moderator: Dr. Sorina Rodica Pop,




coordonator al grupului

14.00- Abordarea infectiilor acute de tract |14.00-16.00 | Abordarea paliativa de baza in

15.30 respirator superior in asistenta practica medicului de familie — cazuri
primara — colaborarea medicilor provocatoare
clujeni cu Universitatile Oxford si Dr. Sorina Rodica Pop, medic formator
Utrecht in studii multicentrice MF, Dr. Delia Ciuca, medic formator
derulate in ultimii cinci ani MF; Dr. luliana Fatu, medic primar MF,
Conf. Univ. Dr. Aida Puia, UMF "luliu Dr. Liliana Stanciulescu, medic primar
Hatieganu” Cluj-Napoca, Dr. Emiliana MF
Costiug, medic formator MF; Dr. st.
med. Anca Balan, medic formator MF,
Dr. Bianca Cojan, Dr. Alike W van den
Velden, Julius Center for Health
Science and Primary Care, University
Medical Center Utrecht, The
Nederlands

15.30- Simpozion Medison-Regeneron

16.00 Rolul medicului de familie in tumorile
cutanate
Conf. Univ. Dr. Loredana Ungureanu,
UMF luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

16.00- Pauza de cafea

16.30

Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1)

Sala Omega (Sala Viena & Sala virtuala 2)

16.30- Sesiunea Varia 2 16.30-18.30 | Sesiunea Grupului Diabet zaharat si
18.40 Moderator: Dr. Laura Puia boli de nutritie (hibrid)
Moderator: Dr. Daciana loana Toma,
coordonator al grupului
16.30- Simpozion Viatris 16.30-16.50 | Teste genetice de interes pentru
16.50 Influvac: Vaccinarea comunitatii pacientii cu diabet zaharat, obezitate si
impotriva gripei este relevanta pentru dislipidemie
toate categoriile de populatie Dr. Catalina Puscasu, medic formator
Dr. Emiliana Costiug, medic primar MF MF
16.50- Simpozion Viatris 16.50-17.10 | Preventia DZ tip 2 in cabinetul MF
17.20 Preventia primara cardiovasculara in Dr. Codruta Ciongradi, medic formator
cabinetul medicului de familie si MF
puterea de a schimba destine!
S. L. Dr. Georgeta Inceu, UMF "luliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca
17.20- Simpozion Viatris 17.10-17.30 | Provocari in diagnosticarea
17.50 Managementul vertijului la pacientul tulburérilor cognitive in cabinetul MF
varstnic Dr. Ana-Maria Zlavog, medic formator
Prof. Univ. Dr. Silviu Albu, UMF "luliu MF
gﬁf lji?nn: Stgzi,ujl-]]]\\[/c[l}gofltlzionf Uniy. 17.30-17.50 g/lal.lopere d.iagnogti.ce si terapeutic? in
. 9 ) epistarea si urmarirea neuropatiei
Hatieganu” Cluj-Napoca diabetice
Dr. st. med. Anca Balan, medic formator
MF
17.50- Simpozion Reckitt 17.50-18.10 | Importanta modificarii stilului de
18.10 Boala de reflux gastro-esofagian — viata la pacientii cu DZ tip 2 - cazuri

”back to basics”
Prof. Univ. Dr. Dan Dumitrascu, UMF

clinice
S. L. Dr. Lavinia Adriana Cioca, Univ.




“luliu Hatieganu” Cluj-Napoca “Lucian Blaga” Sibiu
18.10- Simpozion Sanofi 18.10-18.30 |,,Chestionarul sanatatii - instrument
18.30 Deficitul de magneziu — element pentru motivarea pacientilor pentru
comun — stres emotional si burnout / adoptarea unui stil de viata sanatos.
Importanta utilizarii unui Proiectul ,,Reteaua comunitara ”Ai
medicament original in terapia grija de sanatatea ta!””
deficitului de magneziu Dr. Daciana loana Toma, medic
Prof. Univ. Dr. Doina Cozman, UMF formator MF
“luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
18.30- Deschiderea oficiala a Conferintei
19.00 Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1)

Vineri, 18 octombrie

Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1)

11.00- Sesiunea Varia 3
13.00 Moderator: S. L. Dr. Loredana Piloff, coordonator al grupului
11.00- Simpozion CSL Vifor
11.30 Fierul trivalent si managementul carentei martiale la gravida si copil
11.00- Screeningul carentei de fier la gravide, esential pentru viitorul unei societati sanatoase
11.15 Conf. Univ. Dr. Razvan Ciortea, medic primar Obstetrica-ginecologie
11.15- Fericirea este ... FIER. Perspectiva medicului de familie privind managementul optim al
11.30 carentei de fier la copii
Asist. Univ. Asoc. Dr. Corina Dascal, medic primar MF
11.30- Sesiunea Grupului CardioMF
11.25 Moderator: S. L. Dr. Loredana Piloff, coordonator al grupului
11.30- Medicamentele antiaritmice in practica clinica
11.50 Dr. Cristian Sandulescu, medic formator MF
11.50- Tendinte actuale in abordarea insuficientei cardiace
12.20 S. L. Dr. Loredana Piloff, Dr. Andrei Dimitrie Mihu, medic primar MF
12.20- Scala Hill-Bone, un instrument util in monitorizarea compliantei la tratamentul
12.40 antihipertensiv
Dr. Irina Rosca, medic primar MF
12.40- Imunitatea si inflamatiile in bolile cardiovasculare
13.00 Dr. Mihaela-Tereza Craus, medic primar MF
13.00- Pauza de pranz
14.00
Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1) Sala Omega (Sala Viena & Sala virtuala 2)
14.00- Sesiunea Varia 4 14.00-16.00 | Sesiunea Grupului GastRo
16.00 Moderator: Dr. Mihai Mara Trecut, prezent si viitor in screeningul

cancerului colorectal
Moderatori: Prof. Dr. Marcel Tantau, dr.
Mihaela Udrescu, dr. Claudia Pirsan

14.00- Sesiunea Legislatie — Patronat MF 14.00-15.00 | Trecut
15.10 Cluj
Moderator: Dr. Mihai Mara




14.00- Exercitarea refuzului de a urma un 14.00-14.10 | Lectii invatate in cadrul proiectelor pilot
14.15 tratament de citre apartinatorii ROCCAS
pacientului Dr. Mihaela Udrescu medic formator MF
Av. Marian Eftenie, PMF Cluj
14.15- Accesul la informatiile din fisa 14.10-14.20 | Rezultatele proiectului pilot ROCCAS 2
14.25 pacientului in judetul Arges
Dr. Daniela Negucioiu, PMF Cluj, Dr. Dr. Tabita Stanoiu, medic formator MF
Camelia Dron, PMF Cluj
14.25- Cum putem optimiza veniturile 14.20-14.30 | Experienta personala in proiectul pilot
14.40 cabinetului prin noile norme ROCCAS 2
Dr. Mihnea Stroe, PMF Bucuresti, Dr. Dr. Carmen Fatu, medic formator MF
Marina Parcalabu, PMF Bucuresti. Dr. |14 30_14.40 | Rezultatele proiectului pilot ROCCAS 2
Luminita Zane, PMF Dolj in judetul Giurgiu
Dr. dr. Mihaela Paraschiv medic primar
MF
14.40- Serviciile medicale nedecontate de 14.40-14.50 | Post ROCCAS 2 in judetul Giurgiu
14.55 CJAS Dr. Carmen Nicolescu, medic primar MF
Dr. Corina Simon-Bodea, PMF Cluj,
Dr. Daniela Negucioiu; PMF Cluj
14.55- Medicul de familie anteprenor — 14.50-15.00 | Provocarile ROCCAS 2 Bucuresti-
15.10 avantaje si dezavantaje Iifov
Dr. Ana Elena Naghi, OPMF Bihor, Dr. dr. Ligia Mosneaga medic formator MF,
Ramona German, OPMF Bihor, Dr. Dr. Nicoleta Dinca medic formator MF, dr.
Adrian Verzea, OPMF Bihor, Dr. Delia Elena Patrau medic formator MF
Hora, OPMF Bihor, Dr. lulian Vasadi,
OPMF Bihor
15.10- Simpozion Merck 15.00-15.20 | Prezent
15.40 Piesa lipsa in puzzle-ul clinic al unor Metodologia de screening a cancerului
pacienti. Testarea functiei tiroidiene colorectal conform Contractului-cadru
si factorii interferenti cu rezultatele dr.Claudia Pirsan medic primar MF,
Dr. Daciana-loana Toma, medic dr.Loredana Schmelas medic formator MF
formator MF
15.40- Simpozion AstraZeneca Sezonul 15:20-16:00 | Viitor
16.00 infectiilor virale? Start imunizare!
Dr. Cosmina Berbecel, medic formator |15.20-15.40 | Perspective in screening-ul cancerului
MF colorectal
dr. Elisabeta Scholl medic formator MF,
dr. Roxana Chiruta medic formator MF, dr.
Cristina Ungureanu medic formator MF
15.40-16.00 | Screeningul cancerului colorectal in
Roménia- o necesitate iminenta
Prof. Dr. Marcel Tantau
16.00- Pauza de cafea
16.30
Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1) Sala Omega (Sala Viena & Sala virtuala 2)
16.30- Sesiunea Varia 5 16.30-18.30 | Sesiunea Grupului Vaccino
18.30 Moderator: Dr. Dina Mergeani Moderator: S. L. Dr. Gheorghe-

Gindrovel Dumitra, coordonator al




grupului

16.30- Simpozion AstraZeneca 16.30-16.50 | Tusea de 100 de zile, cazuri clinice —

17.10 »Impreuni pentru sinitatea adult si copil
rinichilor!” Dr. Daniela Stefanescu, medic primar

16.30- Colaborarea medic de familie — MF, Dr. Madalina Vesa, medic formator

16.50 nefrolog — baza unui management MF
optim al pacientului cu BCR
Prof. Univ. Dr. Ina Kakso, UMF "luliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca

16.50- Diagnosticul precoce al BCR — 16.50-17.10 | A venit toamna .... si cu ea vaccinarea

17.10 practica medicului de familie antigripala!

Dr. Mergeani Dina, medic formator MF Dr. Cristina Barbu, medic formator MF,
Dr. Dorica Sandutu, medic formator MF

17.10- Simpozion Merck 17.10-17.30 | Vaccinarea antipneumococica —

17.40 Importanta metforminei cu eliberare actualitati si perspective
prelungitd in managementul Dr. Cosmina Berbecel, medic formator
terapeutic al pacientului cu DZT?2 MF
Dr. Adrian Copcea, medic primar
diabet zaharat si boli de nutritie

17.40- Simpozion Roche 17.30-17.50 | Vaccinarea in cabinetul MF —

18.10 Depistarea precoce imbunéatateste experienta medicala si perspective
viata. Rolul vital al medicilor de medicale: pneumococic si HPV,
familie si al pneumologilor in vaccinare la grupe la risc in contextul
gestionarea cancerului bronho- actual de refuz al vaccinarilor
pulmonar Dr. loana Budiu, medic formator MF,
Dr. Andrei Lesan, medic primar Dr. Monica Curelea, medic formator MF
Pneumologie
Dr. Mergeani Dina, medic formator MF

18.10- Simpozion Sanofi 17.50-18.30 | Noutiti in protocoalele de prescriere a

18.25 Importanta diagnosticarii active si vaccinurilor
initierii precoce a conduitei Dr. Sandra-Adalgiza Alexiu, medic
terapeutice in MAFLD?pacienti cu formator MF, S. L. Dr. Gheorghe-
comorbiditiati metabolice Gindrovel Dumitra, UMF Craiova
Prof. Univ. Dr. Marcel Tantau, UMF
“luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

18.25- Simpozion Reckitt

18.40 Durerea musculoscheletala sub lupa -

Beneficiile formularilor cu eliberare
prelungita

Dr. Alina Ciubean, medic specialist
Medicina fizica de reabilitare

Sambata, 19 octombrie

Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1)

Sala Omega (Sala Viena & Sala virtuala 2)

09.00-
11.00

Sesiunea Grupului Sanatatea
Varstnicului

Moderator: S. L. Dr. Laura Maria
Condur, coordonator al grupului

09.00-11.00

Sesiunea Grupului Sanatatea
Copilului
Moderator: S. L. Dr. Adriana Carmen

Dogaru, coordonator al grupului




09.00- Tulburarile cognitive — posibila 09.00-09.20 | Tratamentul cu aerosoli in afectiunile
09.25 urgenta in cabinetul de Medicina de de tract respirator la sugar si copilul
Familie mic
S. L. Dr. Laura Maria Condur, Univ. Dr. Mihaela Nastasa, medic formator
“Ovidius” Constanta, Dr. Filip Vasile MF
Berariu
09.25- Managementul integrat al pacientului |09.20-09.40 | Sportul de performanta timpuriu —
09.50 cu HTA, diabet zaharat si boala efecte asupra sanatatii copilului si
cronica de rinichi in cabinetul de adolescentului
Medicina de Familie Conf. Univ. Dr. Aida Puia, UMF "luliu
Dr. Dumitra Velcea, medic primar MF Hatieganu” Cluj-Napoca, As. Univ. Dr.
Viad Dascal, UMF "luliu Hatieganu™
Cluj-Napoca, As. Univ. Dr. Sorina
Rodica Pop, UMF ”luliu Hatieganu”
Cluj-Napoca
09.50- Farmacogeriatrie — inhibitorii de 09.40-10.00 | Interfete intre alergia la proteina din
10.15 pompa de protoni — intre beneficii si laptele de vaca si bolile inflamatorii
riscuri la pacientul adult varstnic intestinale la copii
S. L. Dr. Laura Maria Condur, Univ. dr. Roxana-Ancuta Delureanu, medic
"Ovidius " Constanta, Dr. Filip Vasile primar MF, dr. Sandu Lucian, medic
Berariu specialist MF, dr. Alin Cojocaru, medic
rezident MF
10.00-10.20 | Influenteaza nutritia preventia
alergiilor la sugari?
Dr. Dorian Costescu, medic primar MF
10.15- Intoleranta la histamina si legatura cu|10.20-10.40 | Doamna doctor, ce sa dau copilului de
11.00 microbiomul intestinal in geneza imunitate?
SIBO (Small Intestinal bacterian Dr. st. med. Linda Barbulescu, medic
overgrowth) - o patologie fara varsta primar MF
D . st. med. Ionica Ciortan, medic 10.40-11.00 | Particularitati si cauze de HTA la copii
primar MF Dr. Rodica Farcasanu, medic primar MF
11.00- Pauza de cafea
11.30

Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1)

Sala Omega (Sala Viena & Sala virtuala 2)

11.30- Sesiunea Varia 6 11.30-13.30 | Sesiunea Grupului Saniatatea mintala
13.30 Moderator: Dr. Claudia Parsan Moderator: Dr. Camelia Bakri,
coordonator al grupului
11.30- Abordarea onicocriptozei in cabinetul | 11.30-11.45 | Monitorizarea dezvoltirii cognitive a
12.00 medicului de familie copilului in cabinetul medicului de
Dr. Ana Sestacova, medic primar MF familie
Dr. Danilov Natalia, medic primar MF
12.00- Simpozion Angelini 11.45-12.15 |Metode moderne de neuroterapie in
12.30 Primul semn de durere in gat? saniatatea mintala

Primele secretii nazale? Tuse? Decizii
terapeutice pentru mai repede, mai
bine

Dr. Emiliana Costiug, medic primar
MF, Dr. Claudia Felicia Pop, medic
primar MF

Aida Ivan, psihoterapeut, formator in
Brain Mapping si Neurofeedback, Dr.
Camelia Bakri, medic formator MF

12.15-12.35

Inteligenta artificiala si sanatatea
mintali, o provocare in asistenta
primara

Dr. Leonard Lupu, medic primar MF




12.30- Simpozion Sanofi 12.35-12.50 | Dementa sifilitica, o boala

13.00 Gripa, o permanenta provocare subdiagnosticata
sezoniera. Importanta unei protectii Dr. Gabriela lamandi, medic formator
dincolo de gripa MF
Dr. .A_dr ! an. Marinescu, medic primar 12.50-13.10 | Modele actuale ale sanatatii mintale
Boli infecfioase S. L. Dr. Bogdan Nemes, UMF ”luliu

Hatieganu”, Cluj-Napoca

13.00- Simpozion Astellas 13.10-13.30 | Depistarea precoce a tulburarilor

13.30 Cancerul de prostata — de la depresive si anxioase. Rolul medicului
diagnosticare la tratament de familie
Dr. Anca Mihailov, medic primar Dr. Camelia Bakri, medic formator MF
Oncologie, Dr. Mergeani Dina, medic
formator MF

13.30- Pauza de pranz

14.30

Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1)

Sala Omega (Sala Viena & Sala virtuala 2)

14.30- Sesiunea AREPMF 14.30-16.30 | Sesiunea Grupului RespiRo
16.30 Preventia in perioada copiliriei Cand ,,Industria minte”, profesionistii
Moderator: Dr. Claudia Felicia Pop reactioneaza
Moderator: Dr. Cristina Isar
14.30- Consiliere provaccinare in contextul |14.30-14.50 | Proiectul FreshAir4Life — context de
14.50 cresterii cazurilor de tuse convulsiva invitare si crestere a capacitatii de
Dr. Laura Comnea, medic primar MF cercetare si leadership a
profesionistilor si tinerilor
Dr. Cristina Isar, medic formator MF
14.50- Preventia unei noi ,,pandemii”! 14.50-15.10 | ,,Industria minte”— Campania WHO -
15.10 Dr. Eduard Egri, medic primar MF context si provocare
Dr. Cristina Isar, medic formator MF
15.10- Preventia bolilor respiratorii prin 15.10-15.30 | Medicul de familie ca model si sprijin:
15.30 vaccinare preventia si renuntarea la fumat in
Dr. Raluca Ghionaru, medic primar randul tinerilor
MF, Dr. Simona Cioc, medic primar MF Dr. Gabriela Comisel, medic formator
MF
15.30- Sindromul Ramsay-Hunt — boala 15.30-15.50 | Metoda ,,Daca ... atunci ...” -
15.50 prevenibila prin vaccinare Implementation Intention
Dr. Liliana Chitanu, medic primar MF Dr. Adriana Antohe, medic formator MF
15.50- Recuperarea vaccinala — criterii si 15.50-16.10 | Interventii (foarte) scurte care fac
16.10 exemple diferenta in renuntarea la fumat
Dr. Emiliana Costiug, medic primar Conf. Univ. Dr. Adela lancu, UMF
MF, Dr. Claudia Felicia Pop, medic “Carol Davila” Bucuresti
primar MF
16.10- Discutii - Q&A 16.10-16.30 | Interviul Motivational - trusa de prim-
16.30 Indreptarul de vaccinare in cabinetul ajutor in combaterea miturilor si

medicului de familie

schimbarea comportamentala pentru
renuntarea la fumat

Psiholog Dr. Alexandra Onisor, Drd.
Marina Dascal, specialist Sanatate
publica, Univ. ”Babes-Bolyai”, Cluj-
Napoca




Duminica, 20 octombrie

Sala Alfa (Sala Atena & Sala virtuala 1)

09.00- Sesiunea Grupului Sanitatea reproducerii

11.00 Moderator: Dr. Ana-Aurelia Chig-Serban, coordonator al grupului

09.00- Sangerarea vaginala la minore

09.20 Dr. Ana-Aurelia Chis-Serban, medic formator MF, S. L. Dr. Elena Popa, UMF "Gr. T. Popa”
lasi
09.00-09.30

09.20- Patru" Duamne'- prezentari de caz din cabinetul medicului de familie

09.40 Dr. Csongor Toth, medic formator MF, Dr. Ana-Aurelia Chis-Serban, medic formator MF, Dr.
Brigitte Osser

09.40- Abordarea multisistemica a disfunctiilor metabolice din sindromul ovarelor polichistice

10.00 S. L. Dr. Elena Popa, UMF “Gr. T. Popa” lasi, Dr. Ana-Aurelia Chig-Serban, medic formator
MF, Dr. Andrei Popa, Prof. Univ. Dr. Elena Adorata Coman, UMF "Gr. T. Popa”, lasi

10.00- Planificarea familiala - asteptari si perspective

10.20 S. L. Dr. Remus Sebastian Sipos, UMFST "G. E. Palade” Targu-Mures, Stud. loana-Maria Bloj

10.20- Nastere prematura - de ce?

10.40 Dr. Ana-Aurelia Chis-Serban, medic formator MF, Dr. Csongor Toth, medic formator MF

10.40- Gravida cu sindrom metabolic - prezentare de caz

11.00 S. L. Dr. Elena Popa, UMF "Gr. T. Popa”, lasi, Dr. Mihaela Poroch, Prof. Univ. Dr. Elena
Adorata Coman, UMF "Gr. T. Popa”, lasi

11.00- Pauza de cafea

11.30

11.30- Sesiunea Grupului NefroMF

13.00 Moderator: Dr. Mergeani Dina, coordonator al grupului

11.30- Preventia si monitorizarea pacientului conform CoCa 2024-2025

11.50 Dr. Marian Toma Traila, medic primar MF

11.50- Managementul pacientului cu boali renala cronica in cabinetul medicului de familie

12.10 Dr. Florina Bajdu, medic formator MF

12.10- Capcana valorilor normale ale creatininei

12.30 Dr. Lacramioara Mercore, medic formator MF

12.30- Cancerul urotelial, un pericol ascuns

13.00 Dr. Razvan Miftode, medic formator MF

13.00- Importanta si rolul medicinei de familie intr-un sistem medical modern

13.30 Dr. Valentin Pantea, medic primar MF

13.30 Inchiderea oficiali a Conferintei (Sala Atena & Sala virtuala 1)




