
 

 
 

Program științific  
Conferința Națională de Medicina Familiei  2025 

 
Eveniment organizat cu sprijinul: 

 



 
Joi, 16 octombrie 

Sala Alfa & Sala virtuala 1 

11.00-13.00 Sesiunea Tinerilor Medici de Familie I 
Moderator: Ș. L. Dr. Remus Șipoș, UMF Tg. Mureș 

11.00-11.15 Impactul tehnologiei în autodiagnosticarea pacienților- provocările medicilor în era 
tehnologiei​
Dr. Maria Albu, medic rezident Medicină de familie, Ș. L. Dr. Remus Șipoș, UMF Tg. Mureș 

11.15-11.30 Studiu comparativ al gradului de utilizare al terapiei complementare în activitatea medicală 
curentă​
Dr. Sorana Bălan, medic rezident Medicină de familie, Ș. L. Dr. Remus Șipoș, UMF Tg. Mureș 

11.30-11.45 Impactul modificărilor legislative în managementul infecției cu Streptococcus pneumoniae​
Dr. Alina Monastîrschi, medic rezident Medicină de familie, Ș. L. Dr. Remus Șipoș, UMF Tg. Mureș 

11:45-12.00 Importanța și rolul monitorizării ambulatorii a tensiunii arteriale în medicina de familie 
Dr. Andreea Iulia Moldovan, medic rezident Medicină de familie, Dr. Claudiu Florin Moldovan , 
medic specialist MF 

12.00-12.15 Particularități diagnostic în derularea programelor de screening​
Dr. Cristian-Traian Greab, medic rezident Medicina de familie, Bobârnac Alexandra-Nicoleta, 
medic rezident Medicina de familie, Dr. Kovacs Emese, medic primar MF 

12.15-12.30 Particularități în evoluția infecțiilor cu Streptococcus pneumoniae - prezentare de caz​
Dr. Alexandra-Nicoleta Bobârnac, medic rezident medicina de familie, Dr. Cristian-Traian Greab, 
medic rezident medicina de familie, Dr. Kovacs Emese, medic primar medicină de familie 

12:30-12:45 Abordarea creșterii rezistenței la antimicrobiene din perspectiva medicului de familie 
Dr. Maria Alexandra Pop, medic rezident MF, Conf. Univ. Dr. Aida Puia UMF Iuliu Hațieganu, 
Cluj-Napoca, Dr. Cosmin Leucă 

12:45-12:30 Întrebări și răspunsuri 

13.00-14.00 Pauză de prânz 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

14.00-16.00 Sesiunea Varia 1 
Moderator: Dr. Mihai Iacob, Medic 
primar MF 

14.00-16.00 Sesiunea Grupului Sănătatea copilului 
Moderator: Ș. L. Dr. Adriana-Carmen 
Dogaru, coordonator al grupului 

14.00-14.20 Menopauza și andropauza: consiliere 
personalizată și terapii integrate – de 
la prevenție la inovație în practica 
medicului de familie  

Farmacist Ágnes-Anikó Dotterer-Kiszely 

14.00-14.20 Hipotonia la nou-născut și sugarul mic, o 
provocare diagnostică​
Dr. Mihaela Nastasă, medic formator MF 

14.20-14.40 Tehnologia metode inovatoare in 
sprijinul sănătății, Technology, an 
innovative method in support of 
health 
Ș. L. Dr. Virgil Musta, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

14.20-14.40 Particularități ale examenului neurologic 
la sugarul prematur​
Conf. Univ. Dr. Aida Puia, UMF Iuliu 
Hațieganu, Cluj-Napoca 

 



14.40-15.00 Abordarea integrată a hidronefrozei 
congenitale: colaborarea între 
specialiști / Integrated approach to 
congenital hydronephrosis: 
collaboration between specialists 
Dr. Daniela Eugenia Popescu, 
 

14.40-15.00 Lumea necunoscută a creierului micilor 
pacienți – examinarea neurologică​
Dr. Roxana Chiruță, medic formator MF 

15.00-15.15 Multiple dimensions of cardiovascular 
risk from the perspective of 
integrative medicine 
Prof. Univ. Dr. Simona Drăgan, UMF 
Victor Babeș, Timișoara 
 

15:00-15.15 Sincopa pediatrică în cabinetul medicului 
de familie: provocări și perspective​
Dr. Roxana-Ancuța Delureanu 

15.15-15.40 Simpozion Sanofi 
Gripa – o permanentă provocare 
sezonieră. Importanța unei protecții 
dincolo de gripă​
Dr. Dina Mergeani, medic formator MF 

15:15-15:30 Accidentul vascular cerebral – un 
diagnostic pe care nu îl credeam posibil 
la un copil de 4 ani!​
Asist. Univ. Dr. Linda-Nicoleta Bărbulescu, 
UMF Craiova 

15.40-16.00 Simpozion Sanofi​
Inovații în prevenția tuturor 
nou-născuților împotriva virusului 
sincitial respirator(VSR)​
Dr. Sandra Alexiu, medic formator MF 

15:30-15:45 Efecte adverse neuropsihice induse de 
chimioterapie​
Prof. Dr. Cristina-Mihaela Ghiciuc, UMF 
Grigore T. Popa, Iași 

15:45-16:00 Relația dintre infecțiile virale și procesele 
neuroinflamatorii la copil - impactul pe 
aspectele clinice și terapeutice​
Ș. L. Dr. Carmen-Adriana Dogaru, UMF 
Craiova 

16.00-16.30 Pauză de cafea 

16.30-18.30 Sesiunea Varia 2 
Moderator: Dr. Răzvan Miftode, Medic 
primar MF 

16.30-18.30 Sesiunea Grupului Diabet Zaharat și Boli 
de Nutriție 
Moderator: Dr. Daciana Ioana Toma, 
coordonator al grupului 

16.30-16.45 
Ozonoterapia, o practică inovatoare în 
medicina de familie ​
Dr. Marius Viorel Tătaru 

16.30-17.00 Screening-ul prediabetului și diabetului 
în cabinetul medicului de familie ​
Ș. L. Dr. Adriana Lavinia Cioca 

16.45-17.00 Simpozion Kenvue​
Soluții naturale pentru sănătatea 
respiratorie a întregii familii  
Dr. Iacob Sorin Mihai, medic formator 
MF  

17.00-17.30 
 

Simpozion Organon 
Managementul pacientului cu 
migrena​
Dr. Daciana Ioana Toma, medic 
formator MF 

17:00-17.30 Complicatii neurologice la pacienții cu 
diabet 
Dr. Ana-Maria Zlăvog, medic specialist MF​
 

 



17.30-17.50 Simpozion AstraZeneca 
Vaccinarea anti-gripală la copii și 
adolescenți: eficacitate și siguranță în 
administrarea intranazală​
Prof. Dr. Ioana Ciucă, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

17:30-18:00 Prevenția în cabinetul MF din prisma 
sindromului cardio-reno-metabolic​
Dr. Mihaela Codruța Ciongradi 

17.50-18.30 Simpozion Astellas  
Cancerul de prostată – de la 
diagnostic la tratament 
Dr. Loredana Boscuță, medic specialist 
Oncologie, Dr. Dina Mergeani, medic 
formator MF 

18:00-18:30 Managementul obezitatii în cabinetul 
medicului de familie​
Dr. Daciana Toma, medic formator MF 
 

18.30-19.00 Deschiderea oficială a Conferinței 
Sala Alfa & Sala virtuală 1 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vineri, 17 octombrie 
Sala Alfa & Sala virtuală 1 

11.00-13.00 Sesiunea Grupului CardioMF 
Moderator: Dr. med. Rodica-Narcisa Tănăsescu, coordonator al grupului 

11.00-11.20 Managementul eficient al Fibrilației atriale ( Ghid ESC 2024) 
Dr. Marina Parcalabu, medic primar MF  

11.20-11.40 Riscul utilizării AINS la pacientul in tratament cronic cu DOAC​
Dr. Tereza Craus, medic primar MF 

11.40-12.00 Hiperlipemia familială​
Dr. Irina Roșca, Medic primar MF 

12.00-12.20 Aspecte actuale în diagnosticul Sindroamelor Coronariene Cronice 
Ș. L. Dr. Mihaela Daniela Baltă, UMF. Carol Davila, București  

12.20-12.40 Orientări actuale în tratamentul Sindroamelor Coronariene Cronice​
Ș.L. Dr. Loredana Piloff, UMF Carol Davila, Bucuresti 

12.40-13.00 Managementul Bolii arteriale periferice-update ghid ESC 2024​
Dr. Oana Damian, medic formator MF 

13.00-14.00 Pauză de prânz 
Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

14.00-16.00 Sesiunea Varia 3 
Moderator: Dr. Sonia Fizesan, medic 
primar MF 

14.00-16.00 Sesiunea Grupului GastRo​
Consumul de alcool - Implicații 
medicale, sociale și economice - A 
Delicate Dance Between "Friend" And 
"Enemy" 
Moderator: Dr. Ligia Moșneagă, 
coordonator al grupului, Prof. Dr. Mirela 
Dănilă, Prof. Dr. Adrian Goldiș, UMF 
Victor Babeș, Timișoara 

14.00-14.20 Simpozion Novonordisk 
Wegovy®: Scădere în greutate 
transformatoare. Beneficii 
cardiovasculare dovedite​
Prof. Dr. Romulus Timar,  UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

14.00-14.20 Alcoolul - istoric, aspecte sociale, 
evaluarea consumului 
Dr. Victoria Oprescu, medic formator MF, 
Dr. Elena Pătrău, medic formator MF 

 



14.20-14.40 Simpozion AstraZeneca  
Cum identificăm pacienții cu astm 
necontrolat?​
Dr. Marius Balint Gib, medic primar 
pneumologie 

14.20-14.40 Rolul alcoolului în apariția principalelor 
afecțiuni hepatice - ciroza, hepatita, 
cancerul hepatic 
Prof. Dr. Mirela Dănilă, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

14.40-15.00 Simpozion AstraZeneca  
Cum identificăm pacienții cu BPOC 
aflați la risc de exacerbare​
Ș. L.  Dr. Ștefan Frenț, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

14.40-15.00 Alcoolul și cancerele digestive-esofagian, 
gastric, colo-rectal, pancreatic​
Prof. Dr.  Adrian Goldiș, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

 15.00-15.30 Simpozion Servier 
O misiune posibilă: 70% până în 2030​
Dr. Dina Mergeani, medic primar MF,​
Prof. Dr. Minodora Andor, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 
​
 

15.00-15.20 Perspectivele clinice ale consumului de 
alcool asupra tractului digestiv  ​
Dr. Elisabeta Scholl, medic formator MF, 
Dr. Nicoleta Dincă, medic formator MF 

15.20-15.40 Cum stăm în România  cu legislația și 
campaniile publice de promovare a 
sănătății / consumului de alcool ​
Dr. Loredana Schmelas medic formator MF, 
Dr. Ligia Moșneagă, medic formator MF 

15.30-16.00 Simpozion Eli Lilly  
Mounjaro - Un Nou Început în 
tratamentul Obezitatii 
Conf. Dr. Laura Gaiță, UMF Victor 
Babeș, Timișoara,  Asist. Univ. Dr. 
Svetlana Stoica, UMF Victor Babeș 
Timișoara 

15:40-16.00 Adicție și reabilitare, relația dintre alcool 
și medicamente 
Dr. Claudia Pirșan, medic formator MF 

16.00-16.30 Pauză de cafea 

16.30-18.30 Sesiunea Varia 4 
Moderator: Asist. Univ. Dr. Csongor 
Toth, Universitatea de Vest Vasile Goldiș 

16.30-18.30 Sesiunea Grupului Vaccinologie 
Moderator: Conf. Univ. Dr. Gheorghe 
Gindrovel Dumitra, coordonator al 
grupului 

16.30-17.10 
 

Simpozion AstraZeneca 
Puterea colaborării: medic de familie 
și nefrolog, parteneri în îngrijirea 
pacienților cu BCR – medic nefrolog​
Prof. Dr. Adelina Mihăescu, UMF Victor 
Babeș, Timișoara  

Pacienți, ghiduri și norme pentru 
diagnosticul BCR în cabinetul 
Medicului de Familie​
Dr. Dina Mergeani, medic primar MF 

16.30-17.00 Studiu calitativ cu personalul medical, 
părinți/aparținători pentru creșterea 
ratei de vaccinare a copiilor în rândul 
comunităților rurale/semi-urbane din 
România cu un nivel socio-economic 
scăzut 
Dr. Silvia Gatscher, Conf. Univ. Dr. 
Gindrovel Dumitra, UMF Craiova 

17.00-17.10 Informații privind vaccinarea copiilor - 
tehnici de consiliere​
Dr. Sandra Alexiu, medic formator MF, Dr. 
Daniela Ștefănescu, medic formator MF 

17.10-17.30 Simpozion Zentiva​
IMUNOGLUKAN P4H: Evidențe și 
perspective actuale în managementul 
infecțiilor de tract respirator​
Dr. Mihai Iacob, medic formator MF 

17.10-17.20 Sisteme de notificare: call recall 
disponibile​
As. Univ. Dr. Anca Lăcătuș, Univ. 
Transilvania Brașov, Dr. Cosmina Berbecel, 
medic formator MF 

 



17:20-17:30 Flexibilitate în vaccinare (să nu ratezi 
nici o oportunitate)​
Dr. Monica Curelea, medic formator MF, 
Dr. Florin Proșa, medic formator MF 

17.30-18.10 
 

Simpozion Astellas 
Veoza – opțiune terapeutică 
inovatoare în terapia tulburărilor 
vasomotorii asociate cu menopauza 
Conf. Dr. Izabella Petre, UMF Victor 
Babeș, Timișoara  
 

17.30-17.40 Clarificări privind vaccinarea copiilor 
fără documente, colaborarea cu asistența 
medicală comunitară​
Dr. Maria Lup, medic formator MF, Dr. 
Adrian Grom, medic formator MF 

17:40-17:50 Eforturi educaționale punctuale sau 
programe dedicate – nevoia de educație 
pentru sănătate în școli​
Dr. Mădălina Vesa, medic formator MF, Dr. 
Ioana Budiu, medic formator MF 

17:50-18:00 Nevoia educațională; cursuri 
disponibile; avem nevoie de Personal 
Learning Plan?​
Dr. Dorica Sănduțu, medic formator MF, 
Dr. Anca Deleanu, medic formator MF 

18:00-18:10 Noutăți în protocoale în vaccinare în 
toamna anului 2025​
Dr. Cristina Barbu, medic formator MF 

18.10-18.30 Simpozion Astellas 
BetmigaTM  - „Imaginea de 
ansamblu” a sindromului Vezicii 
Hiperactive​
Conf. Dr. Tiberiu Bardan, UMF Victor 
Babeș, Timișoara  

18:10-18.30 Discuții 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sâmbătă, 18 octombrie 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

09.00-11.00 Sesiunea Varia 6​
Moderator: Dr. Elisabeta Spătaru, medic 
primar MF 

08.30-11.00 WS Sesiunea Grupului de Excelență în 
Ecografie al MF /The European 
Ultrasound Working Group – 
EUVEKUS/EADUS​
Train the Trainers în aplicații de 
Ultrasonografie clinică/POCUS​
WS - „ToT” for Clinical Ultrasonography / 
POCUS Applications. 
Moderator: Dr. Mihai Sorin Iacob, medic 
formator MF, Coordinator of the 
Ultrasound Working Group of Romanian 
National Society of Family Medicine, 
EUVEKUS President. 

08.30-08.55 Ecografia în durerea din cadranul 
superior și inferior abdominal drept /​

 



Ultrasound for Right upper and lower 
abdominal pain ​
Prof. Dr. Ioan Sporea, UMF Victor Babeș, 
Timișoara 

09.00-09.20 Beneficiile integrării principiilor 
ayurvedice în bolile respiratorii la 
copii ​
Dr. Mihail Petru Lungu  

08.55-9.20 
Ecografia în durerea din hipocondrul 
stâng și flancul stâng / POCUS for Left 
upper and lower abdominal  pain ​
Conf. Dr. Kamal Constantin, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

09.20-9.40 
Actualități legislative privind 
vaccinarea grupelor populaționale 
aflate la risc. Legislative Updates on 
the Vaccination of At-Risk Population 
Groups​
Dr. Irina-Maria Ștefan, Dr. Ion-Petru 
Miloş, Dr. Mariana Malczyk, Dr. 
Mihai-Andrei Jura, Dr. Cristina Marieta 
Gaşpar, Dr. Roxana Elena Lupu, Dr. 
Daniela Cîrnațu, Dr. Grațiana-Nicoleta 
Chicin 

9:20-9:45 Ecografia în durerea epigastrică / 
POCUS in epigastric pain​
Prof. Dr. Roxana Sirli, UMF Victor Babeș 
Timișoara 

9:40-10.00 Abordare multidisciplinară în 
managementul pacientului cu 
poliartrită reumatoidă: prezentare de 
caz / Multidisciplinary Approach in 
the Management of Patients with 
Rheumatoid Arthritis: Case 
Presentation 
Conf. Univ. Dr. Elena Sîrbu, 
Universitatea de Vest, Timișoara 

9:45-10.10 eFAST în urgențele medico- chirurgicale 
/ eFAST in primary healthcare 
Dr. Mihai Sorin Iacob, Vicepreședinte 
SNMF, Coordonator al Grupului de 
Excelență în Ultrasonografie, Președinte 
ASTMF. 

10.00-10.20 Hipotiroidia - abord personalizat 
cardiometabolic 
Prof. Dr. Dana Stoian, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

10.10-10.35 Ecografia regiunii cervicale​
/ Cervical region ultrasound ​
Dr. Claudiu-Adrian Dima, membru al 
Grupului de Excelență în Ultrasonografie, 
CD ASTMF 

10.20-10.40 Bone health - personalised approach 
in menopause 
Prof. Dr. Dana Stoian, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

10.35-11.00 Demonstrații practice în Real Time de 
POCUS în medicină de familie 
/ Workshop – All Participants – 
Hands-On Session of POCUS / Sesiunea 
Hands-On ​
Dr. Mihai Sorin Iacob, Vicepreședinte 
SNMF, Coordonator al Grupului de 
Excelență în Ultrasonografie, Prof. Dr. Ioan 
Sporea, UMF Victor Babeș Timișoara, Prof. 
Dr. Roxana Sirli, UMF Victor Babeș, 
Timișoara, Conf. Dr. Kamal Constantin, 
UMF Craiova, Dr. Claudiu-Adrian Dima, 

10.40-11.00 Abordarea interdisciplinară a 
encefalomielitei mialgice​
Prof. Dr. Roxana Folescu, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 

 



membru al Grupului de Excelență în 
Ultrasonografie, secretar ASTMF. 

11.00-11.30 Pauză de cafea 

11.30-13.30 
 

Sesiune Asociatiei SE Europene de 
MF​
Moderator: Dr. Mihai Iacob, Medic 
primar MF, Dr. LJUBIN ŠUKRIEV 
President of AGPFMSEE 

11.30-13.30 Sesiunea Grupului Sănătatea mintală 
Moderator: As. Univ. Asoc. Dr. Camelia 
Bakri, Asist. Univ. Asoc.  UMF Iuliu 
Haţieganu, Cluj Napoca, coordonator al 
grupului 

  
The role of the family doctor in early 
diagnosis of Hepatitis 
Dr. Krstevska Emilija 
 
Prevention,early detection and 
diagnosis of chronic kidney diseases 
Dr. Jankovic Snezana 
Treatment of Depressive Disorders at 
the Level of Family Medicine 
Physicians 
Dr. Jasna M Vučak 
Migration of family doctors from 
North Macedonija​
Dr. Ljubin Sukriev 
 
 

11.30-12.00 Inteligenta artificiala și sănătatea 
mintală ​
Dr. Leonard Lupu, Medic specialist MF 

12:00:12:30 Relația dintre profilurile 
psihocomportamentale și sănătatea 
mintală​
Dr. Camelia Bakri, Asist. Univ. Asoc.  UMF 
Iuliu Haţieganu, Cluj Napoca 

 Round table: Doctor's exodus and 
proposals for its resolution​
Dr. Mihai Iacob, Medic primar MF ​
Dr. LJUBIN ŠUKRIEV, President of 
AGPFMSEE 
Dr. Mitrova Valentina​
Dr. Jankovic Snezana 
Dr. Jasna M Vučak​
 
 
 

12.30-13.00 Sănătatea mintală și neurofeedback. 
Studii de caz 
Aida Ivan, psihoterapeut, neuroterapeut,  
Dr. Camelia Bakri, Asist. Univ. Asoc.  UMF 
Iuliu Haţieganu 

13.00-13.30 Recunoașterea semnelor timpurii ale 
problemelor de Sănătate Mintală  
Dr. Natalia Danilov, Medic specialist MF 

13.30-14.30 Pauză de prânz 

14.30-15.30 Sesiunea Varia 7​
Moderator: Dr. Mihai Iacob, Medic 
primar MF 

14.30-16.30 Sesiunea Grupului Sănătatea 
Reproducerii 
Moderator: Ș. L. Dr. Remus Sebastian 
Șipoș, UMF, Tg. Mureș 

14.30-14.45 Utilitatea parametrilor monitorizării 
continue a glicemiei în practica 
medicului de familie 
Conf. Dr. Daniela Gurguș, UMF Victor 
Babeș, Timișoara 
 

14.30-14.50 Rolul disfuncțiilor metabolice în 
infertilitate - de la mecanisme 
fiziopatologice la strategii terapeutice​
Ș. L. Dr. Elena Popa, UMF Grigore T. 
Popa, Iași, Conf. Dr. Adorata Coman UMF 
Grigore T. Popa, Iași 

 



14.45-15.00 Tratamentul minim invaziv al 
hiperplaziei benigne de prostata prin 
termoterapie cu vapori de apă​
Conf. Univ. Dr. Alin Cumpănaș, UMF 
Victor Babeș, Timișoara 

14.50-15.10 BTS - ultima modă​
Asist. Univ. Dr. Csongor Toth Universitatea 
de Vest Vasile Goldiș, Arad, Asist. Univ. 
Brigitte Osser, Universitatea Aurel Vlaicu, 
Arad 

15.00-15.30 AI in chirurgia robotica a cancerului 
rectal​
Dr. Ciprian Duta 
 

15.10-15.30 Influența anemiei asupra procreării și a 
sarcinii​
Dr. Ana-Aurelia Chiș-Șerban, medic 
formator MF, Ș.L. Dr. Elena Popa, UMF 
Grigore T. Popa, Iași 

15:30-15:45 Tratamentul anticoagulant la 
pacientul cu boala cronica de rinchi- o 
problema controversata?- 
Anticoagulation in chronic kidney 
disease patients- a controversial issue? 
Dr. Bob Flaviu 
 

15.30-15.50 Optimizarea diagnosticului clinic și al 
tratamentului vaginitelor 
Ș. L. Dr. Remus-Sebastian Șipoș, UMF, Tg. 
Mureș 

15:45-16:00 Abordarea multidisciplinară a 
pacientului cu boală cronică de rinichi 
diabetică 
Dr. Livia Ioana Milas 
 

15:50- 16:10 Mediul, stilul de viață și sănătatea 
reproductivă - factori de risc și 
intervenții preventive 
Ș. L. Dr. Elena Popa, , UMF Grigore T. 
Popa, Iași, Conf. Univ. Dr. Adorata Coman, 
, UMF Grigore T. Popa, Iași Dr. 
Ana-Aurelia Chiș-Șerban, medic formator 
MF 
 

16:00-16.15 De la manifestările clinice la 
diagnostic: provocări în recunoașterea 
vasculitelor ANCA-pozitive cu fenotip 
atipic ​
Dr. Anca Glăvan, Dr. Mihaela-Roxana, 
Dr. Adrian Apostol , Dr. Flaviu Raul 
Bob, Dr. Anca Suteanu, Dr. Florica 
Gădălean, Dr. Ligia Petrică 
 

16:15-16:30 Infarctul miocardic la tineri - 
experiența IBCV Timișoara / 
Myocardial Infarction in Young 
People – The Experience of IBCV 
Timișoara 
Dr. Daniel Brie, medic primar cardiolog 
 

16:10-16:30 Evaluarea comparativă, urban-rural a 
perspectivelor vaccinării împotriva 
infecției HPV​
Dr. Cușnir Irina, Medic specialist MF, Dr. 
Luminița Ecaterina Boitor Medic specialist 
MF, Ș. L. Dr. Remus-Sebastian Șipoș UMF, 
Tg. Mureș 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Duminică, 19 octombrie 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

09.00-11.00 Sesiunea grupului DermAlergoMF​
Abordarea terapeutică a celor mai 
frecvente afecțiuni dermatologice în 
cabinet MF 
Moderatori: Conf. Dr. Constantin 

09.00-11.00 Sesiunea Tinerilor Medici de Familie II 
Moderator: Ș. L. Dr. Remus Șipoș, UMF 
Tg. Mureș, Dr. Vasile Grajdu, medic 
specialist MF 

 



Kamal, UMF Craiova Dr. Mihaela 
Udrescu coordonator al grupului 

09.00-09.15 Psoriazis​
Dr. Tabita Stănoiu, medic formator MF 

09.00-09.15 Implicarea medicului de familie în 
prevenția cancerului de col uterin prin 
aplicarea programului național de 
vaccinare împotriva HPV 
Dr. Isabel Rabontu, medic rezident MF, Dr. 
Svetlana Cioată, medic primar MF 

09.15-09.30 Acnee​
Dr. Carmen Nicolescu, Medic Primar 
MF 

09.15-09.30 Managementul integrat al pacientului 
pluripatologic în cabinetul medicului de 
familie 
Dr. Irina Elena Balan, medic rezident MF, 
Dr. Roxana Chiruță, medic formator MF 

09.30-09.45 Angioedem​
Dr. Mihaela Paraschiv, Medic Primar 
MF 

09.30-09.45 Ecografia în practica medicului de 
familie- Curiozitate sau 
responsabilitate? 
Dr. Ioan Sas Sebastian, medic rezident MF,  
Dr. Mihai Sorin Iacob, Medic primar MF 
 

09.45-10.00 BTS (boli cu transmitere sexuală) 
Dr. Mihaela Udrescu, medic formator 
MF 

09.45-10.00 Helicobacter pylori - State-of-the-art​
Dr. Ramona Pocan, medic rezident MF, medic 
specialist Gastroenterolog 

10.00-10.15 Zona zoster 
Dr. Carmen Fătu, medic formator MF 

10.00-10.15 Boala Barlow la adultul tânăr. Din 
Cabinetul Medicului de Familie in sala 
de operație. 
Dr. Ancuța Molnar, medic rezident MF, 
Asist. Univ. Dr. Iustina Ardelean, Dr. 
Mihaela Marina- medic rezident MF, Dr. 
Adela Popa medic rezident MF 

10.15-10.30 Poate fi Inteligența Artificială o 
soluție? 
As. Univ. dr. Mădălina Moldoveanu, 
UMF Iuliu Hațieganu 

10.15-10.30 Fragilitatea vârstnicului între deficit 
nutrițional și declin funcțional: 
priorități clinice în îngrijirea primară​
Dr. Lorena-Elena Păun, medic rezident MF, 
Dr. Roxana Chiruță, medic formator MF 10.30-10.45 Dermatita atopică 

Conf. dr. Constantin Kamal, UMF 
Craiova 

10.45-11.00 Întrebări și răspunsuri 10.30-11.00 Întrebări și răspunsuri 

11.00-11.30 Pauză de cafea 

11.30-13.30 Sesiunea Varia 8 
Moderator: Dr. Dina Mergeani 

11.30-13.30 Sesiunea Tinerilor Medici de Familie III 
Moderator: Ș. L. Dr. Remus Șipoș, 
Universitatea de Medicină și Farmacie, 
Tg. Mureș, Dr. Cîrlig Andra Cristina, 
medic rezident MF 

11.30-12.00 Identificarea și diagnosticarea 
precoce a mielomului multiplu: rolul 

11.30-11.45 Particularitățile infecțiilor gripale în 
populația pediatrică - experiența 

 



crucial al medicului de familie în 
colaborare cu hematologul 
Asist. Univ. Dr. Maria Iordache, UMF 
Victor Babeș, Timișoara, medic primar, 
hematologie,  
Moderator: Conf. Univ. Dr. Gheorghe 
Gindrovel Dumitra, UMF Craiova 

medicului de familie​
Dr. Andreea Chira, medic rezident MF, Dr. 
Cristiana Rotaru,  medic formator MF 

12.00-12.20 Hipertensiunea arterială și litiaza 
renală​
Dr. Florina Bajdu, medic formator MF 

11.45-12.00 Aprecierea necesității antibioterapiei în 
simptomatologia urinară joasă(LUTS)​
Dr. Andra Cristina Cîrlig, medic rezident 
MF, Dr. Sandra-Adalgiza Alexiu, medic 
formator MF 

12.00-12.15 Rolul și utilitatea monitorizării 
ambulatorii a tensiunii arteriale (mata) 
în practica medicului de familie​
Dr. Roxana Drăgan, medic rezident MF, 
Dr. Mihaela Udrescu, medic formator MF 

12.20-12.50 Manifestări benigne dermatologice 
din cadrul sindroamelor de cancere 
ereditare 
Dr. Mădălina Antonescu, medic 
specialist Genetică medicală, medic 
specialist Medicină fizică și reabilitare 
medicală 

12.15-12.30 Terapia ENF în practica medicului de 
familie: tratamentul durerii​
Dr. Vasile Grajdu, medic specialist MF 

12.30-12.45 Rolul medicului de familie în 
monitorizarea complicațiilor 
cardiovasculare după chirurgia 
bariatrică: prezentare de caz​
Dr. Andreea Guțanu, medic rezident MF, 
Dr. Mirela-Cristina Dominteanu, Dr. 
Anna-Maria Andronescu, medic specialist 
Cardiologie 

12.50-13.10 Piciorul diabetic - caz clinic 
Dr. Valentin Pantea, Medic Primar 
Chirurgie Generala 

12.45-13.00 Eficiența diferitelor diete de tip post 
intermitent asupra scăderii în greutate 
la pacienții cu diabet zaharat de tip 2 
Dr. Grămadă Maria, medic rezident MF, 
Daciana Toma, medic formator MF 

13.10-13.30 Rolul ecografiei multiparametrice în 
screening-ul populației cu risc 
crescut în diagnosticarea patologiei 
tiroidiene cu suportul inteligenței 
artificiale în medicina primară / The 
role of multiparametric ultrasound in 
the screening of high-risk population 
in the diagnosis of thyroid pathology 
with the support of artificial 
intelligence in primary health care / 
Dr. Mihai Iacob, medic formator MF 

13.00-13.15 Percepția studenților și rezidenților 
asupra medicinei de familie 
Dr. Andreea Cristina Macovei, medic 
rezident MF, Dr. Ariana Aldea, Dr. Rodica 
Sorina Pop, medic primar MF 

13.15-13.30 Întrebări și răspunsuri 

13.30 Închiderea oficială a Conferinței 
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