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Joi 22 octombrie 2026 

 
 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

11.00-13.00 Sesiunea GL Ginecologie și sănătatea 
reproducerii 
Moderator: Dr. Ana-Aurelia Chiș-Șerban, 
coordonator grup 

11.00-13.00 Sesiunea Tinerilor Medici de Familie I 
Moderator: Dr. Andreea-Iulia Moldovan, 
Ș. L. Dr. Remus Șipoș, UMFST "G. E. 
Palade” Târgu Mureș 

11.00-11.20 Sănătatea sexuală în cabinetul MF-10 
conversații pe care încă le evităm​
Ș. L. Dr. Dr. Elena Popa, UMF “Gr. T. 
Popa” Iași, Dr. Dan Pletea, medic 
formator MF, Conf. Univ. Dr. Adorata 
Coman, UMF “Gr. T. Popa” Iași 

11.00-11.20 Rolul și importanța medicului de 
familie în gestionarea pacienților cu 
obezitate 
Dr. Larisa-Alexandra Moisasin 
Gheorghe, medic rezident MF, Ș. L. Dr. 
Şipoş Remus Sebastian, UMFST "G. E. 
Palade” Târgu Mureș 

11.20-11.40 Comportamentul sexual, fiziologia 
actului sexual​
Ș. L. Dr. Remus-Sebastian Sipoș, UMFST 
"G. E. Palade” Târgu Mureș 

11.20-11.40 Evaluarea și monitorizarea pacientului 
cu patologie respiratorie cronică în 
cabinetul medicului de familie 
Dr. Alexandra-Nicoleta Bobârnac, medic 
rezident MF, Ș. L. Dr. Şipoş Remus 
Sebastian, UMFST "G. E. Palade” 
Târgu Mureș 

11:40-12.00 Bilanțul adolescentului în medicina de 
familie - ce nu trebuie să ratăm?​
Dr. Dan Pletea, medic formator MF, Ș. L. 
Dr. Elena Popa, UMF “Gr. T. Popa” Iași 

11:40-12.00 Rolul medicului de familie în 
diagnosticul precoce și managementul 
pacientului cu talasemie 
Dr. Andreea-Iulia Moldovan, medic 
rezident MF, As. Univ. Dr. Papp 
Zsuzsanna, UMFST "G. E. Palade” 
Târgu Mureș 

12.00-12.20 Hipersexualitatea - când 
comportamentul sexual devine 
problematic? 
As. Univ. Dr.  Csongor Toth, Univ. “Aurel 
Vlaicu” Arad, Dr. Ana-Aurelia 
Chiș-Șerban, medic formator MF, As. 
Univ. Dr. Brigitte Osser,  Univ. “Aurel 
Vlaicu” Arad 

12.00-12.20 Fibroza chistică în medicina primară- 
Importanța suspiciunii clinice​
Dr. Alina-Cristina Jurca, medic rezident 
MF, Dr. Luminița-Ecaterina Boitor, 
medic primar MF   

12.20-12.40 Intersexualitatea - generalități 
Dr. Bianca Farcaș, Dr. Ana-Aurelia 
Chiș-Șerban 

12.20-12.40 Aspecte particulare la femeile gravide 
cu tromboză venoasă profundă​
Dr. Cezara-Mălina Rotaru, medic 
rezident MF, As. Univ. Dr. Paula-Anca 
Șulea, UMFST "G. E. Palade” Târgu 
Mureș 

12.40-13.00 Forme clinice de intersexualitate​
Dr. Ana-Aurelia Chiș-Șerban, medic 
formator MF, As. Univ. Dr. Csongor Toth, 
Univ. ”Aurel Vlaicu”, Ș. L. Dr. Elena 
Popa, UMF “Gr. T. Popa” Iași 

12.40-13.00 Cunoașterea și conștientizarea HTA în 
relație cu controlul tensional la 
pacienții din cabinetul MF​
Dr. Adela Raluca Mionea, medic rezident 
MF, Dr. Kovacs Emese, medic primar 
MF  



13.00-14.00 Pauză de prânz 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

14.00-16.00 Sesiunea Varia I​
Moderator: As. Univ. Dr.  Csongor Toth, 
Univ. “Aurel Vlaicu” Arad 

14.00 16.00 Sesiunea GL Vaccinologie 
Moderator: Conf. Univ. Dr. Gindrovel 
Dumitra, coordonator grup, Dr. Cosmina 
Berbecel, medic formator MF 

14.00-14.30 Simpozion Viatris Sortis 
Când intervenția timpurie face 
diferența în managementul riscului 
Conf. Univ. Dr. Anca Farcaș, UMF ”Iuliu 
Hațieganu”, Cluj-Napoca 

14.00-14.15 Noutăți în PNV  
Conf. Univ. Dr. Gindrovel Dumitra, UMF 
Craiova 

14.15-14.30 Noutăți în protocoale  
Dr. Cristina Barbu, medic formator MF 

14.30-15.15 Simpozion Astellas 
Cancerul de prostată de la diagnostic 
la tratament 
Dr. Rafaela Coca, medic specialist 
Oncologie, Dr. Vlad Schitcu, medic 
primar Urologie 

14.30-14.50 Vaccinarea în ghidurile de boli 
cardiovasculare  
Dr. Monica Curelea, medic formator MF, 
Dr. Cosmina Berbecel, medic formator 
MF 

14.50-15.10 Vaccinarea în ghidurile de boli 
respiratorii  
As. Univ. Dr. Anca Lăcătuș, Univ. 
”Transilvania” Brașov, Dr. Ioana Budiu, 
medic formator MF  

15.15-15.45 Simpozion Novo Nordisk 
Semaglutida - Obezitatea: Provocarea 
generației noastre. Rolul strategic al 
medicului de familie 
Dr. Daciana Toma, medic formator MF, 
Dr. Dina Mergeani, medic formator MF 
 

15.10-15.30 Vaccinarea în ghidurile de boli 
oncologice  
Dr. Dorica Sănduțu, medic formator MF, 
Dr. Mădălina Vesa, medic formator MF 

15.45-16.00 Fitoterapia modernă în managementul 
afecțiunilor respiratorii și digestive în 
pediatrie 
Dr. Mihai Petru Lungu, medic primar 
MF, medic specialist Pediatrie 

15.30-16.00 Discuții 
 

16.00 - 16.30 Pauză de cafea 

16.30-18.30 Sesiunea Varia II​
Moderator: Dr. Răzvan Miftode, medic 
formator MF 

16.30-17.00 Sesiunea GL Sănătatea vârstnicului 
Moderator: Dr. Ana-Maria Zlăvog, 
coordonator grup 

16.30-16.50 Fibrilația atrială  – cum direcționăm 
pacientul în 2026?​
Dr. Raluca Sîrbu, medic specialist 
Cardiologie, Dr. Oana Purcar, medic 
primar Cardiologie   

16.30-17.00 Provocările longevității în medicina de 
familie: de la prevenție la 
managementul vârstnicului complex 
Dr. Ana-Maria Zlăvog, medic formator 
MF, medic specialist Neurologie 

16.50-17:10 Pacientul cu afecțiuni reumatologice 
între medicul de familie și reumatolog 
Dr. Liana Chicea, medic primar 
Reumatologie 

17.00-18.30 Sesiunea GL Diabet zaharat, nutriție 
și boli metabolice  
Moderator: Dr. Daciana Ioana Toma, 
coordonator grup 

17.10-17.30 Abordare multidisciplinară în 17.00-17.20 5 minute de nutriție în cabinetul 



managementul sindromului 
Eagle-Barrett: prezentare de caz ​
Dr. Laura-Maria Albu, medic specialist 
Endocrinologie 
 

medicului de familie 
Dr. Mihaela Codruța Ciongradi, medic 
formator MF  

17.30-18.00 Simpozion Viatris  
Medicul de familie în fața pacientului cu 
vertij: ce este relevant în practica 
actuală  
Conf. Univ. Dr. Livia Livinț-Popa, UMF 
”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 

17.20-17.40 Microbiomul intestinal și obezitatea 
Ș. L. Dr. Adriana Lavinia Cioca, 
Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu 

17.40-18.00 Legătura între diabetul zaharat și 
boala Alzheimer. Este boala Alzheimer 
diabetul de tip 3? 
Dr. Cătălina Pușcașu, medic formator 
MF 

18.00-18.30 Simpozion Alfasigma​
Boala venoasă cronică dincolo de 
simptome: de la mecanisme vasculare 
la abordarea terapeutică  
Conf. Univ. Dr. Minodora Teodoru, 
Universitatea ”Lucian Blaga” Sibiu 
Când picioarele își fac simțită 
prezența: o perspectivă asupra 
confortului venos  
Dr. Stoia Oana, Medic primar 
Cardiologie 

18.00-18.20 Obezitatea: managementul viitor de la 
stil de viață la Incretine în noua 
arhitectura a terapiilor specifice 
Dr. Daciana Toma, Medic formator MF. 

18:20-18:30 Discuții 
 

18.30 - 19.00 Deschiderea oficială a Conferinței 
Sala Alfa & Sala virtuală 1 

 
 

Vineri 23 octombrie 2026 
 
 

Sala Alfa & Sala virtuală 1  

11.00-13.00 
 

Sesiunea Varia III 
Moderator: Ș. L. Dr. Loredana Piloff, Medic formator MF  

11.00-11.20 Medicul de familie – arhitectul primilor 18 ani de viață. De la primul consult la prevenția 
bolilor cardiometabolice  
Dr. Mihaela Bondoc, medic primar MF 

11.20-11.40 Riscul cardiovascular - “noua eră” 
Ș. L. Dr. Loredana Piloff, Medic formator MF   

11.40-12.00 Internarea medicală prevăzută de art. 110 Cod penal: regimul juridic și particularități ale 
punerii în aplicare  
Ș. L. Dr. Ciprian Băcilă, Universitatea ”Lucian Blaga” Sibiu 

12.00-12.20 Disruptorii endocrini în cosmetice și utilizarea acestora în perioada pre-pubertară 
Dr. Iulia Enăchescu, medic specialist Endocrinologie 

12.20-12.40 Predicția riscului de IBD (Boala Crohn și Rectocolita ulcerohemoragică ) în medicina primara 
la pacientul cu simptome gastrointestinale 
Prof. Univ. Dr. Gheorghe, UMF “Carol Davila” București 



12.40-13.00 Obezitatea, cum o gestionăm în medicina primară și când adresăm pacientul specialistului 
gastroenterolog 
Prof. Univ. Dr. Liana Gheorghe, UMF “Carol Davila” București 

13.00-14.00 Pauză de prânz 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

14.00-16.00 Sesiunea Varia IV​
Moderator: Ș. L. Dr. Adriana Lavinia 
Cioca, Universitatea "Lucian Blaga" 
Sibiu  

14.00-16.00 Sesiunea GL DermAlergoMF 
Moderator: Dr. Mihaela Udrescu, 
coordonator grup 

14.00-14.25 Simpozion Theramax ​
Impactul osteoporozei din perspectiva 
ortopediei. Diagnostic și opțiuni de 
tratament 
Dr. Mihai Râșcu, medic primar 
Ortopedie-Traumatologie 

14.00-14.15 Epidermoliza buloasă simplex la copil: 
de la primele leziuni la îngrijirea de 
lungă durată în medicina de familie  
Dr. Carmen Fătu, medic formator MF, 
As. Univ. Dr. Mădălina Moldoveanu, 
UMF ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 

14.15-14.30 Anafilaxia la venin de himenoptera - 
semnal pentru mastocitoza sistemică, 
caz clinic  
Dr. Mihaela Paraschiv, medic primar 
MF, Dr. Elena Bolocan, medic rezident 
MF  

14:25-14:45 Simpozion Pfizer 
Preventia începe cu recomandarea. 
Rolul medicului de familie în protecția 
pacientului cu afecțiuni cronice ​
Dr. Cosmina Berbecel, medic formator 
MF 

14.30-14.45 Alergiile alimentare -un continuum 
interdisciplinar 
Conf. Univ. Dr. Camelia Berghea, UMF 
”Carol Davila” București 

14.45-15.30 Simpozion Lilly​
Terapia farmacologică a obezității în 
medicina de familie: între percepții și 
dovezi clinice ​
De la percepții greșite la indicații 
terapeutice - pacientul eligibil pentru 
tratamentul cu incretine  
Dr. med. Rodica Tănăsescu, medic 
formator MF 
 
Datele clinice care susțin eficacitate și 
siguranța abordării terapeutice corecte 
în obezitate 
Dr. Georgiana Nicolescu 

14.45-15.00 Erizipelul: dincolo de roșeață. Repere 
practice pentru diagnostic, tratament 
și prevenirea recidivelor  
Conf. Univ. Dr. Constantin Kamal, UMF 
Craiova 

15.00-15.15 Erizipelul - Prezentare de caz 
Dr. Tabita Stănoiu, medic formator MF  

15.15-15.30 Micoza interdigitală și lampa WOOD - 
De la ceva ce "pare fungic” la 
diagnostic diferențial rapid  
Dr. Carmen Valentina Nicolescu, medic 
primar MF   

15.30-16.00 Simpozion MSD ​
HPV nu are gen: Importanța vaccinării 
anti-HPV a băieților adolescenți  
Dr. Monica Carmen Curelea, medic 
formator MF 

15.30-15.45 Onicomicoza sub Lupă: De la Clinic la 
Paraclinic în Cabinetul MF   
Dr. Ana Șestacova, medic primar MF 

15.45-16.00 Melanomul malign; noi orizonturi 
terapeutice (era imunoterapiei) 
Dr. Mihaela Udrescu, medic formator 
MF 



16.00-16.30 Pauză de cafea 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

16.30-18.30 Sesiunea Varia V​
Moderator: Conf. Univ. Dr. Gheorghe 
Gindrovel Dumitra,UMF Craiova 

16.30-18.30 Sesiunea GL GastRo​
Provocarea clinică a tulburărilor 
digestive funcționale - între noua 
nomenclatură Roma V și abordarea 
personalizată. O dezbatere 
multidisciplinară. 
Moderator: Dr. Ligia Moșneaga, 
coordonator grup 

16.30-17.00 Simpozion Organon ​
Migrena de la povară la control. Rolul 
medicului de familie în managementul 
migrenei 
Dr. Daciana Toma, medic formator MF 

16.30-16.50 De la simptom la diagnostic - 
abordarea pacientului cu dispepsie de 
tub digestiv superior în medicina de 
familie 
Asist. Univ. Dr Daciana Nicoleta  
Dascălu, Univ. ”Lucian Blaga” Sibiu 

16.50-17.05 Nutriția în tulburările funcționale 
digestive – de la restricție la 
personalizare 
Dietetician autorizat Ioana Suciu,  Dr. 
Ligia Moșneaga, medic formator MF 

17.00-17.30 Simpozion MSD 
Progrese în imunizarea 
antipneumococică a adultului  
Dr. Cristian Niculae, medic specialist 
Boli Infecțioase   

17.05-17.25 Ce aduce nou Roma V referitor la SII, 
diareea funcțională și constipație 
Dr. Scholl Elisabeta, medic formator MF, 
Dr. Liliana Vida, medic primar MF 

17.25-17.40 Pacientul cu dureri abdominale și SII - 
de unde începem? 
Dr. Nicoleta Dinca, medic formator MF, 
Dr. Loredana Schmelas, medic formator 
MF 

17.30-18.00 Simpozion Viatris 
De la mecanisme de acţiune la 
tratament în tulburările neurocognitive 
şi post AVC  
Ș. L. Dr. Liliana Carmen Prodan, Univ. 
”Lucian Blaga” Sibiu 

17.40-18.00 Tratamentul personalizat al SII 
Dr. Ligia Moșneaga, medic formator MF 

18.00-18.30 Simpozion Viatris  
Vaccinarea comunității împotriva 
gripei este relevantă pentru toate 
categoriile de populatie 
Ș. L. Dr. Loredana Piloff, Univ. ”Lucian 
Blaga” Sibiu 

18.00-18.15 Pacientul care revine mereu -  cât de 
mult investigăm? 
Dr. Oana Ciof, medic primar MF, Dr. 
Elena Pătrău, medic formator MF 

18.15-18.30 Microbiomul și tulburarile axei 
intestin - creier​
Dr. Maria Oprescu, medic formatorMF, 
Dr. Claudia Pirsan, medic primar MF 

 
 

 
 
 



Sâmbătă 24 octombrie 2026 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

09.00-11.00 
 

Sesiunea Varia VI​
Moderator: Dr. Mădălina Iosif, medic 
primar MF 

09.00-11.00 
 

Sesiunea GL Cardio MF​
Moderator: Ș. L. Dr. Loredana Piloff, 
coordonator grup 

09.00-09.30 Infecția cu Norovirus în actualitate​
Prof. Univ. Dr. Dr. Victoria Bîrluțiu, 
Universitatea Lucian Blaga Sibiu, Rareș 
Mircea Bîrluțiu,  UMF Carol Davila 
București  

09.00-09.20 Identificarea aterosclerozei subclinice  
Dr. Tereza Craus, medic primar MF  

09.20-09.40 Noutăți 2026 în abordarea 
insuficienței cardiace  
Dr. med. Rodica Tănăsescu, medic 
formator MF  

09.30-10.00 Simpozion Novartis ​
În căutarea timpului pierdut/câștigat  
Dr. Dina Mergeani, medic formator MF 

09:40-10.00 Recomandările ESC 2026 pentru 
managementul pacienților cu boală 
cardiovasculară și boală cronică de 
rinichi  
Dr. Cristian Săndulescu, medic formator 
MF  

10.00-10.45 Simpozion Eli Lilly ​
Mounjaro: Schimbarea viitorului 
pacienților cu obezitate​
​
De ce contează intervenția precoce în 
obezitate? 
Prof. Dr. Adela Iancu 
Mounjaro®: Știința din spatele 
rezultatelor programului SURMOUNT 
Dr. Doina Arcomita 
De la risc la rezultate: perspectiva 
cardiologului asupra reducerii riscului 
cardiovascular  
Dr. Anda Pescariu 

10.00-10.20 Managementul bolilor cardiovasculare 
în sarcină și lăuzie – update 2025  
Dr. Oana Damian, medic formator MF  

10.20-10.40 Medicația bolilor cardiovasculare în 
sarcină și lăuzie  
Ș. L. Dr. Loredana Piloff, Univ. ”Lucian 
Blaga” Sibiu 

10.45-11.05 Simpozion Sanofi ​
Dermatita atopică: schimbarea începe 
cu primul pas. 
Rolul medicului de familie în 
identificarea și managementul 
pacientului cu dermatită atopică 
Conf. Univ. Dr. Alin Codruț Nicolescu, 
UMF “Carol Davila” Bucuresti  

10.40-11.00 Discuții  
 

11.05-11.30 Pauză de cafea 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

11.30-13.30 
 

Sesiunea Varia VII​
Moderator: Dr. Simona Lomnășanu, 
medic primar MF 

11.30-13.30 
 

Sesiunea GL Ecografia MF 
Moderator: Dr. Mihai-Sorin Iacob, 
coordonator grup 

11.30-11.55 
 

Simpozion Sanofi​
Protecție adecvată a vârstnicilor 
împotriva gripei și a complicațiilor 
cauzate de aceasta – dovezi 
suplimentare aduse de FlunityHD  

11.30-11.50 
 

E-FAST şi alte aplicaţii POCUS de 
urgenţă în cabinetul medicului de 
familie. 
Dr. Mihai-Sorin Iacob, medic formator 
MF 



Dr. Monica Curelea, medic formator MF 

11.55-12.40 
 

Simpozion Johnson & Johnson ​
Durerile osoase, anemia inexplicabilă și 
Mielomul Multiplu ​
Conf. Univ. Dr. Gheorghe Gindrovel 
Dumitra,UMF Craiova, Ș. L. Dr. 
Torok-Vistai Tunde, UMF "Iuliu 
Hațieganu" - Cluj-Napoca 

11.50-12.10 
 

Aplicaţii POCUS în urgenţele 
abdominale în practica medicului de 
familie 
Conf. Univ. Dr. Constantin Kamal, UMF 
Craiova 

12.10:12.30 
 

Aplicaţii POCUS vasculare în practica 
medicului de familie 
Dr. Adrian Claudiu Dima, medic primar 
MF  

12.40-13.00 Simpozion Sanofi  
Impactul VSR în primul an de viată – 
implementarea soluțiilor inovatoare de 
prevenție  
Dr. Daciana Toma, medic formator MF 

12.30-12.50 
 

Screening ecografic multiparametric 
al prostatei în cabinetul medicului de 
familie 
Dr. Mihai-Sorin Iacob, medic formator 
MF 

13.00-13.30 Simposion EL Pharma​
Protecția pacientului vârstnic 
împotriva herpes zoster  
Prof. Univ. Dr. Victoria Aramă, UMF 
“Carol Davila” Bucuresti 

12.50-13.30 Sesiune practică -Hands-on extinsă 
E-FAST/evaluare rapidă clinică / 
POCUS abdominal / Ecografie 
vasculară de bază (venoasă + 
arterială) / Ecografie tiroidiană – 
identificarea și caracterizarea 
nodulilor / Ecografia 
multiparametrica a prostatei.  

13.30-14.30 Pauză de prânz 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

14.30-16.30 Sesiunea GL Sănătatea Copilului​
Moderator: Ș. L. Dr. Carmen-Adriana 
Dogaru, coordonator grup 

14.30-15.30 Sesiunea GL Oncologie și Îngrijiri 
Paliative – PaliO-Ro 
Moderator: Dr. Rodica Sorina Pop, 
coordonator grup 

14.30–14.50 Consecințele expunerii copilului la 
violența domestică 
Conf. Univ. Dr. Aida Puia, UMF „Iuliu 
Hațieganu” Cluj-Napoca  

14.30–15.30 Călătorie prin labirintul simptomelor 
la un pacient cu nevoi paliative - caz 
clinic 
Asist. Univ. Dr. Delia Ciucă, UMF „Iuliu 
Hațieganu” Cluj-Napoca, Asist. Univ. 
Dr. Marius Colceriu,UMF „Iuliu 
Hațieganu” Cluj-Napoca, Asist Univ. Dr. 
Sorina Pop, UMF „Iuliu Hațieganu” 
Cluj-Napoca  

14.50–15.10 PANS/PANDAS în psihiatria 
pediatrică: provocări diagnostice și 
implicații clinice 
Dr. Roxana Chiruță, medic formator MF 

15.10–15.30 Evaluarea, gestionarea și prevenția 
tantrumurilor în copilăria mică 
Dr. Mihaela Năstasă, medic formator MF 

15.30–15.50 Copilul mic în era tehnologiei: Rolul 
medicului de familie în prevenție, 
screening și consilierea familiei 
Dr. Andreia Radu, medic primar MF, Ș. L. 
Ș. L. Dr. Carmen-Adriana Dogaru, UMF 
Craiova 

15.30–16.30 Sesiunea GL Sănătate Mintală 
Moderator: Dr. Camelia Bakri, 
coordonator grup 

15.30–15.50 Benzodiazepinele în cabinetul 
medicului de familie: de la prescriere 
la deprescriere 
Dr. Natalia Danilov, medic specialist MF 

15.50–16.10 Somatizarea în anxietatea la copil : 15.50–16.10 Terapii moderne în psihologie 



abordare multidisciplinara  
medical-psihologică 
Dr. Roxana-Ancuța Delureanu, medic 
primar MF 

Dr. Gabriela Iamandi, medic primar MF 

16.10-16.30 Importanța nutriției în ADHD și TSA 
Dr. Bogdan Bran, medic primar MF, 
Asist. Univ. Dr. Linda-Nicoleta 
Bărbulescu, UMF Craiova 

16.10-16.30 De ce oamenii competenți încep să 
greșească? Stresul, oboseala și 
vulnerabilitatea psihologică – de la 
cockpit la cabinetul medicului de 
familie 
Psiholog Costin Roanghesi  

16.30-16.50 Rezultate fals pozitive în screeningul 
pentru substanțe psihoactive: rolul 
tratamentului medicamentos 
Dr. Leonard Lupu, medic primar MF 

 
Duminică 25 octombrie 2026 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

09.00-11.00 
 

Sesiunea GL Genetică și boli rare​
Moderator: Ș. L. Dr.  Remus-Sebastian 
Şipoş, coordonator grup  

09.00-11.00 
 

Sesiunea Tinerilor Medici de 
Familie II 
Moderator: Dr. Gabriel George Văcaru 

09.00-09.20 Când măduva osoasă vorbește… și 
spune Vexas  
Dr. Elena Daniela Cantaragiu, medic 
primar MF  

09.00-09.20 Pancreatita acută la pacient tânăr: de 
la urgență digestivă la diagnosticul 
unui sindrom metabolic sever 
Dr. Andreea Maria Ilie, medic rezident 
MF, Dr. Marina Pîrcălabu, medic primar 
MF 

09.20-9.40 Importanța medicinei de familie 
pentru stabilirea unui diagnostic 
genetic  
Dr. Daniela Costescu,medic primar MF, 
medic specialist Genetică Medicală   

09.20-9.40 Limfocitul T - regizorul unui scenariu 
neașteptat pe scena medicului de 
familie 
Dr. Andrei-Alexandru Diaconescu, medic 
rezident MF, Prof. Adela Iancu , UMF 
Carol Davila, Dr. Anca Gîlca, medic 
primar MF  

9:40-10.00 Din generație în generație: rolul 
medicului de familie în diagnosticarea 
bolii polichistice renale autozomal - 
dominantă  
Dr. Luminița Ecaterina Boitor, medic 
primar MF  

9:40-10.00 Sarcopenia în cabinetul medicului de 
familie: depistare precoce și 
intervenție 
Dr. Alexandru Giugiuc, medic rezident 
MF, Dr. Mirela Giugiuc medic specialist 
MF 

10.00-10.20 Angioedemul ereditar: de la simptome 
la tratament – rolul esențial al 
medicului de familie  
 Ș. L. Dr. Remus-Sebastian Șipoș, UMFST 
"G. E. Palade” Târgu Mureș  

10.00-10.20 Alergia la ambrozie: provocarea 
actuală în medicina primară 
Dr. Diana - Andreea Dorobanțu, medic 
rezident MF, Prof. Dr. Laura - Carina 
 Tribuș, UMF Carol Davila  

10.20-10.40 Sindromul Myhre  
Dr. Mihai Lungu, medic primar MF, 
medic specialist Pediatrie 

10.20-10.40 Apneea obstructivă în somn – 
multiplicator al riscului 
cardiometabolic. Rolul medicului de 
familie 
Dr. Andrei Dan, medic rezident MF, Dr. 
Cristian Săndulescu, medic formator MF 



10.40-11.00 Experiența MF ca navigator  în 
diagnosticul unui caz de amiloidoză  
As. Univ. Dr.  Csongor Toth, Univ. “Aurel 
Vlaicu” Arad  

10.40-11.00 Rolul medicului rezident în evaluarea 
barierelor screeningului cancerului 
colorectal: Experiența unui program 
de screening în mediul rural 
Dr. Maria-Geanina Tudose, medic 
rezident MF, Conf. Univ. Dr. Gheorghe 
Gindrovel Dumitra, UMF Craiova, Ș. L. 
Dr Roxana Surugiu, UMF Craiova 

11.00-11.30 Pauză de cafea 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2 

11.30-13.30 
 

Sesiunea GL Nefro MF​
Moderator: Dr. Dina Mergeani, 
coordonator grup 

11.30-13.30 
 

Sesiunea Tinerilor Medici de 
Familie III 
Moderator: Dr. Vasile Grajdu,  medic 
specialist MF 

11.30-11.50 
 
 

Managementul durerii în cabinetul 
medicului de familie 
Prof. Univ. Dr. Adela Iancu, UMF ”Carol 
Davila” București 

11.30-11.50 
 

Urmărirea post-operatorie nu se 
termină odată cu remiterea firelor de 
sutură 
Dr. Irina Raluca Știopu, medic rezident 
MF, Dr. Daniel Ion Popovici, medic 
primar Medicină generală - Pediatrie 

11.50-12.10 
 

Suspiciune ecografică de formațiune 
tumorală hepatică malignă în cabinetul 
medicului de familie ​
Dr. Rodica Fărcășanu, Doctor în 
medicină, Medic primar MF 

11.50-12.10 
 

Rolul medicului de familie în 
diagnosticul precoce al afecțiunilor 
limfoproliferative maligne. Prezentare 
de caz clinic 
Dr. Renata-Andrea Pătrăulea, medic 
rezident MF, Dr. Elena Ruja, medic 
primar MF 

12.10:12.30 
 

Importanța vaccinării în BCR 
Dr. Cristina Moșu, medic primar MF  

12.10:12.30 
 

Ce ascunde icterul persistent? Semnele 
de alarmă pentru medicul de familie 
Dr. Andreea Cristina Macovei, medic 
rezident MF, Asist Univ. Dr. Sorina Pop, 
UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca  

12.30-12.50 
 

Rolul dapaglifozinului în BCR 
Dr. Florina Bajdu, medic formator MF  

12.30-12.50 
 

Rolul medicului de familie în 
managementul sindroamelor genetice - 
prezentare de caz Sindromul Noonan 
Dr. Ancuța-Nicoleta Molnar, medic 
rezident MF, Dr. Iustina Ardelean medic 
primar MF 

12.50-13.10 Cum putem proteja funcția renală prin 
alegeri alimentare corecte 
Dr. Mirela Oprițescu, medic primar MF  

12.50-13.10 Rolul medicului de familie în 
urmărirea pacientului după tratament 
oncologic 
Dr. Maria Grămada Pop, medic rezident 
MF, Dr. Daciana Toma, medic formator 
MF 

13.10-13.30 Litiaza renală la pacientul cu BCR 
Dr. Mihai Ungureanu, medic formator 
MF  

13.10-13.30 Atragerea tinerilor medici de familie 
în mediul rural: un studiu transversal 
în rândul medicilor rezidenți și 
tinerilor specialiști din România 
Dr. Vasile Grajdu, medic specialist MF 

13.30-14.30 Închiderea conferinței 
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