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Declaratie de intentie

Subsemnata dr. Adriana —Anisoara Herman medic primar medicina de familie
medic titular Cmg. dr , Herman Baia Mare str.Marinescu nr 3 Maramures Cl seria
MM 542827 CNP 2641125243105 membra a Colegiulu Medicilor Maramures
;membra a Societatii de Medicina Familiei Maramures va informez prin prezenta
de depunerea dosarului meu de candidatura pentru pozitia de vicepresedinte
coordinator department ,departamentul managerial economic

Baia Mare 30 mai 2019

Dr. Adriana —-Anisoara Herman



Dr. Herman Adriana -Anisoara
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Curriculum vitae

Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa
Telefon

E-mail
Nationalitate
Data nasterii

Sex

Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Herman Adriana - Anisoara
str. Dr. Victor Babes nr,66/56 Baia Mare Maramures
+40 728 090 800

dr.adrianaherman@gmail.com
Romana

29 noiembrie 1964

F

Vicepresedinte Departamentul managerial-economic Coordonator
departament
Medic primar medicina de familie Competenta in Medicina de Intreprindere
Cabinet Medical dr. Herman, Baia Mare, str. Gh Marinescu, nr. 3, Maramures
2000-prezent
Medic Gradinita speciala pentru copii cu nevoi speciale, Baia Mare, Str, Dragos
Voda nr. 9 Maramures, 2000-1993
Medic de medicina generala, Desesti, Maramures, 1993-1992
Medic stagiar, Spitalul Judetean Baia Mare, 1992-1991



Funcyia sau postul ccupal . Medic titular al cabinetului in contract cu Casa de asigurari 2000-prezent

Perivada

Dr. Herman Adriana -Anisoara

» Raspund si efectuez toata activitatea medicala pentru si manageriala a
cabinetului Conduc si gestionez relatiile cabinetului in raport cu terti -autoritati
sanitare alte autoritati publice sau private

«\oluntariat in cadrul proiectelor asociatiei franceze ,, Enfance et Vie :1996-2012
prin care copii cu nevoi speciale din cadrul Gradinitei Speciale Baia Mare au
beneficiat de vaccinare contra Hepatitei B (in 1996 pe program national de
vaccinare contra hepatitei b erau inclusi doar copii 0-1 an ,nu si copii de alta
varsta) proiectele Seva , Viata in care pentru prima data in Maramures s-au
integrat copii cu nevoi speciale in familii sau au fost preluati in cadrul asistentei
maternale
Schimb de experienta, Franta 2011, in scopul invatarii abordarii nevoilor

specifice copiilor cu sindrom autist
Implicare in sprijinirea activitatilor de asistenta sociala la nivelul municipiului

Baia Mare activitate recunoscuta prin diploma de onoarein 29/03/2018

acordata de primaria Baia Mare

o Certificat de Medic primar nr 6052 in specialitatea Medicina de Familie in
baza examenului sustinut in iunie 2012
« Certificat de competenta in medicina de intreprindere seria C nr 01 3442 in
urma absolviri programului si promovarii  examenului de atestare, in
sesiunea 26 aprilie 2004
o Adeverinta de confirmare medic specialist in specialitatea medicina de
familie seria A nr 09256, pe baza examenului sustinut in sesiunea mai 2002
» Diploma de Doctor - Medic specializarea medicina generala emisa de
Universitatea de Medicina si Farmacie Cluj-Napoca Facultatea de Medicina
seria G nr 1596, din sesiunea septembrie 1991,
Limba matemna | Romana
Alte limbs straine cunoscute 1 INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire iir:\?ieﬁz;%;a Discurs oral
Engieza | B1/B2 B1/82 B1/B2 B1/B2 B1/B2
Franceza | A1/A2 A1/A2 A1/A2 A1IA2 A1IA2
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Proiect de management

Doresc sa-mi depun candidatura la alegerile organizate de SNMF pentru pozitia
de Vicepresedinte Coordonator departament: Departamentul managerial-economic
In vederea realizdrii unor obiective pe care le propun tuturor colegilor: Pornesc de la
analiza stdrii actuale; Suntem pe act adifional cu venituri ramase la nivelul 2018 cu
cresteri de cheltuieli datorate maririi nivelului salariului minim pe economie , inflatiei,
cresterilor preturilor la bunuri si servicii pe care le achizitionam pentru buna
functionare a cabinetului. Suntem in fata unor provocéri multiple incepand de la
schimbari legislative rapide vedeti aspectul de coplata introdus doar intr-o zona a
sistemului sanitar , vedeti modificérile care au introdus discrepante majore prin legea
unica a salarizarii care s-au aplicat iardsi doar unui alt segment al sistemului sanitar
Medicina de Familie nu a reusit momentan sa se pozitioneze intr-un trend ascendent
de crestere a veniturilor

Pe termen lung avem provocari demografice provocate de imbatranirea
populatiei si scaderea natalitdtii care vor influenta necesarul de servicii medicale , si
vor avea un impact asupra cabinetelor prin sciderea listelor de pacienti , alocarea de
resursa timp importanta pentru aceste servicii .Pentru a putea face acestor provociri
consider ca avem nevoie de informatii statistice pe baza cdrora sa putem face planuri
adecvate . Ma refer aici inclusiv la proportia cabinete cumparate versus cabinet in
chirie. concesiune , la trendul de iesire in pensie a Medicilor de familie la nivel de
judete si tara, tofi ne vom pensiona la un moment dat . Avem medici tineri care sa
preia / cumpere praxiurile? Au medicii tineri dorinta de a le prelua? Exista un
mecanism economic care sa ii sprijine financiar in acest sens? Este Medicina de
Familie o specialitate atractiva prin aceasta prisma? Medicii care ies la pensie se vor
putea bucura de o viata decent pe masura anilor . eforturilor si sacrificiilor depuse in
slujba pacientilor? Sunt doar céteva dintre provocirile momentului si Viitorului!
Sunt provocari pe care le vom depdsi cu succes daca ne vom pregati pentru ele! De
aici a plecat dorinta mea de a candida. Asa ca va propun urmatoarele :

Militarea pentru cresterea procentului din PIB alocat sanatatii si implicit a
bugetului alocat Medicinei de familie din FNUASS bazat pe o analiza statistica a
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qumirului real de servicii oferite de cabinetele de medicina de familie nu doar cele
platite limitat in contract cu casa ci si cele incluse automat de SIUT in per capita,
numarul de sericii oferite in contract cu DSP-urile si numarul de servicii contra cost
oferite pacientilor pentru a avea o baza solida de discutie vis a vis de necesarul de
finantare reala a cabinetelor

Amendarea normelor contractului cadru unde consultatia de urgenta la cabinet care
necesita inclusive resurse umane de pregitire si care este obligatoriu inclusiv pentru
categoria de pacienti neasigurati pe pachet minimal nu este rambursata corespunzator

- Sprijinirea si sustinerea independentei politice si financiare a SNMF si a
membrilor prin socictitile judetene

- Militarea pentru acordarea Conform Art. 419 lit. h) din Legea nr. 95/20006,
membrii Colegiului Medicilor din Roménia au urmatoarele drepturi: ,,sa
beneficieze, in mod gratuit, de asistenfa medicald, medicamente §i proteze, incepind
cu 1 ianuarie 2008, in conditiile respectarii dispozifiilor legale privind plata
comtribufiei la asigurarile sociale de sanatate, atdt medicii in activitate sau
pensionari, ¢dt §i sopul sau sotia st copiii aflafi in intrefinerea acestora

- Militarea pentru continuarea mentinerii exceptarii de la acreditarea ANMCS a
medicilor de familie cat si a ambalatorului de specialitate privat.

- Intalniri si organizarca de mese rotunde cu organele puterii si cu reprezentantii
partidelor politice pentru informarea acestora privind problemele din Medicina de
familie

- Mentinerea rolului SNMF si impunerea lui ca partener real la negocierea
contractelor cadru prin initiative legislative in interesul colegilor de medicina de
familie

- Sprijinirea si sustinerea independentei politice si financiare a SNMF sia
membrilor prin societdtile judetene

- Imbunatitirea relatiilor si a colaborarii cu celelalte Case de Asigurdri de
Sandtate existente; Casa Transportatorilor si OPSNAJ, Patronate de Medicina de
Familie , Colegiul medicilor

- Sustinerea prioritara a intereselor profesionale si materiale ale medicilor de
familie in special si ale corpului medical in general la intdlnirile cu reprezentantii MS;

- Initiativa legislativa privind infiintarea de noi Case de Asigurdri Private de
Sdndtate care sa reprezinte o adevérata concurenta pe piata asigurdrilor de sanatate
pentru CNASS care momentan detine monopolul;

- Sprijinirea Legii privind Asigurdrile Private de Sanatate;

- Organizarea de cursuri de management pentru medicii titulari de cabinet

- Infiintarea unui Birou de consiliere juridica si financiara

- Sprijinirea medicilor pensionari prin infiintarca unui cont in care sa se verse
procentul de 2/suta din impozitul pe venit , dupd o consultare reala si larga a colegilor
prin intermediul Societatilor Judetene avénd in vedere Redirectionarea unui procent
de 2% sau 3,5% din impozit datorat statului; este un mecanism prin care persoanele
fizice pot ajuta organizatiile nonprofit sau parohiile. Mai exact, sumele de bani
redirectionate vor fi folosite pentru finantarea activitatilor acestor organizatii.
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Aceasta prevedere este reglementata prin Legea 227/2015 privind Codul Fiscal,
care permite contribuabililor sa redirectioneze cota de 2% sau 3,5 % din impozitul pe
venit plitit in anul anterior.

- Intalniri si parteneriate cu institutii similare din striinitate; schimburi de
experienta

- Indrumarea si sprijinirea medicilor stagiari si rezidenti

- Infiintarea unui birou informatica care sa se ocupe de intretinerea si
actualizarea paginii web a SNMF, a paginii de formare medicala, a paginii de
conferinte si manifestari stiintifice medicale, a paginii medic-inlocuitor.ro; de cursuri
de initiere si perfectionare in utilizarea PC-urilor pentru medici, e-mail pentru
informare.

- Consultanta juridica BEX al societatilor judetene prin contractarea unei case
de avocatura de catre SNMF.
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SIMF/MG Maramures
Baia Mare, str.Granicerilor 94/43
Maramures,

' Tel/Fax-0363.401.507
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Declaratie,
Document de sustinere,

Asociatia “Societatea Judeteana de Medicina Familiei Maramures”
membra a Societatii Nationale de Medicina Familiei prin Protocolul de afiliere
nr.11 din data 05.10.2009, avand reprezentanti in Senatul SNMF validati pentru
anul 2019 cu drept de vot, intrunitd in sedinta de consiliu director in data de
30.04.2019, atestam prin prezenta declaratie ¢ Dr.Herman Adriana-Anisoara,
candidat la functia de vicepresedinte coordinator department departamentul
managerial economic al SNMF, este membru cotizant cu vechime peste un an
fara sanctiuni CMR
cu cotizatia la zi a Asociatiei noastre si decidem s3 1l sustinem pentru sesiunea
de Alegeri din.08 iwi€ 2019 2019

£
Data 30052019 Ceover fr

s A,
T &
o

Subsemnatul, presedintele* Ascciatiei " SIMF/MG Maramures®,, declar prin prezenta, cunoscand
dispozitiile ce sanctioneazd falsul in declaratii, ¢3 la data semnarii acestei delegatii exercit in mod
legal functia de presedinte al Asociatiei " SIMF/MG Maramures”, conform Statutului acesteia.,



