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Participanți:
1. Organizații de pacienți:
· COPAC
2. Societăți Medicale: 
· SRP,
· SNMF (Grup Respiro)
3. Moderator:
Asociația Pacientul 2.0. prin Lucian Ioniță (Președinte)
	Intervalul orar și vorbitor
	Descriere intervenție

	19.30-19.35
Lucian Ioniță (Pacientul 2.0.)
	Intro emisiune: 
Sistemele de sănătate la nivel global, în contextul pandemiei cu noul coronavirus, sunt profund afectate si încercate.
O categorie deosebit de vulnerabilă, din motive evidente,  este cea a pacientilor cu boli respiratorii.
Si pentru că azi este Ziua Mondială a Astmului ne focusăm pe această boală.

Dupa intro: prezentare invitați.

	
19:35-19:50
Radu Gănescu
	Mesaje cheie de transmis către pacienți:
· Bolile respiratorii, dintre care face parte și astmul, sunt a treia cauză de mortalitate în România, după afecțiunile cardiovasculare și cele oncologice. Cu toate acestea astmul și bolile respiratorii nu  reprezinta o prioritate de sanatate publică. 
· Ținând cont că această boală afectează aproximativ 1 milion de români, această situație trebuie să se schimbe. Cu atât mai mult în actualul context al noului coronavirus, când trebuie să avem o grijă suplimentară pentru acești pacienți, care sunt deja vulnerabili în zona căilor respiratorii.
· Instrumentele cheie de care pacienții cu astm au nevoie sunt: informații corecte, validate medica,l astfel încât pacienții să își poată controla inflamația. Evitând astfel vizitele la spital.
· Relația cu medicul de familie este importantă, și aceste luni în care grija pacienților cronici a revenit în principal medicilor de familie ne-au arătat că o bună comunicare între pacient-medic de familie-specialist este vitală, și uneori chiar salvatoare de vieți.


	19.50-20:10
Dr. Carmen Busneag
	Mesaje cheie abordate de Dna. Dr. Carmen Busneag (Grupul Respiro):
· Prezentarea grupului Respiro din SNMF și a activitatii din cadrul acestuia.
· Prezentarea astmului si a manifestărilor acestora (mai jos câteva elemente):
· Astmul este o boală inflamatorie cronică a căilor respiratorii. Una dintre particularitățile acestei afecțiuni este că, deși inflamația căilor respiratorii nu se vindecă, pacientul poate trece prin perioade în care boala nu are nicio manifestare, iar el se simte foarte bine. 
· Manifestările sau simptomele astmului sunt dispneea, criza de sufocare, respirația șuierătoare, presiunea toracică, tusea seacă sau slab productivă. 
· În timpul unei crize de astm, aceste simptome se intensifică, iar pacientul este obligat să folosească medicația de urgență pentru a-și putea reveni.
Intrebari:
· Sunt pacienții cu astm mai vulnerabili în fața infecției cu COVID-19?
· Ce pot face pacienții cu astm pentru a-și controla mai bine astmul? Cateva elemente de punctat mai jos:
· Discuția legată de cauză (inflamția) și efect (inrautatirea simptomelor/criza de astm)
· Comportamentul pacientului in ce priveste tratamentul, discutarea despre tratamentul de urgenta si cel la nevoie.
· Care sunt elementele care determina un management optim al astmului
· Care este percepția dnei dr. asupra impactului avut de impunerea stării de urgență și a pandemiei asupra managementului astmului?
· Ce măsuri sa ia pacientii cu astm pentru a se proteja de infectarea cu COVID-19, chiar și dincolo de starea de urgență?


	20:10-20:25
Lucian Ioniță 

	Lucian Ioniță va continua cu adresarea întrebărirlor transmise de pacienți, 


	20:25- 20:30
	Mesaje de incheiere din partea invitatilor




