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INFORMAŢII PERSONALE Balta Mihaela Daniela 
 

  

 Calea Dudesti 104-122, sector 3, Bucuresti 

 Scrieţi numărul de telefon     +40729395133 

 balta.dana2015@gmail.com 

Scrieţi adresa paginii web personale   

Scrieţi tipul de messenger pe care-l folosiţi (Yahoo, skype etc.) Scrieţi numele de utilizator pe 
messenger (Yahoo, skype etc.)   

Sexul Feminin | Data naşterii XX/XX/1966| Naţionalitatea Română  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 
 
 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

 

2019 - prezent 

2007-2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2002-2007 

Sef Lucrari  - UMF Carol Davila Bucuresti -  Facultatea de Medicină 
Generală, Departament clinic 5, Disciplina Medicina de Familie 
 
Asistent universitar (2007-2018) 
UMF Carol Davila, Facultatea de Medicină Generală, Departament clinic 5, 
Disciplina Medicina de Familie 

UMF Carol Davila Bucuresti, Str.Dionisie Lupu , nr 37, Bucuresti,Sector 1, 
020022  http://www.umfcaroldavila.ro 

▪ Ore de lucrări practice de Medicină de Familie cu studenții anului VI, 
Facultatea de Medicină, modul română și modul engleză 

▪ Predare cursuri medicina de familie pentru rezidenți anul 1 și 3 Facultatea 
de medicină Generală 

▪ Îndrumător stagii medicină de familie pentru rezidenți 

▪ Îndrumător lucrări de diplomă pentru studenți anul VI Medicină Generală 

▪ Îndrumător lucrări de diplomă pentru studenți anul VI Medicină Generală 

▪ Îndrumător pentru practică de vară pentru studenți 

▪ Participare la cursuri de pregătire a medicilor în vederea susținerii 
examenului de primariat 

▪ Activitate de cercetare medicală și îndrumător al activității științifice și de 
cercetare a studenților și rezidenților 

▪ Activitate clinică în cadrul cabinetului medicină de familie 

▪ Participări la concursuri de admitere în facultate și licență 

Membru în Comisii de specialitate medicină de familie (2010,2011) 

Tipul sau sectorul de activitate     Învățământ și cercetare 
 

http://www.umfcaroldavila.ro/
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Asistent universitar asociat 

UMF Carol Davila, Facultatea de Medicină Generală, Departament clinic 5, 
Disciplina Medicina de Familie  

UMF Carol Davila Bucuresti, Str.Dionisie Lupu , nr 37, Bucuresti,Sector 1, 
20022  http://www.umfcaroldavila.ro 

 

  Predare cursuri pentru studenții anului VI, Facultatea de Medicină 
Generală (modul română și engleză) 

▪ Ore de lucrări practice de Medicină de Familie cu studenții anului VI, 
Facultatea de Medicină, modul română și modul engleză 

▪ Predare cursuri medicina de familie pentru rezidenți anul 1 și 3 Facultatea 
de medicină Generală 

▪ Îndrumător stagii medicină de familie pentru rezidenți 

▪ Îndrumător lucrări de diplomă pentru studenți anul VI Medicină Generală 

▪ Îndrumător pentru practică de vară pentru studenți 

▪ Activitate clinică în cadrul cabinetului medicină de familie 
Tipul sau sectorul de activitate Învățământ universitar și postuniversitar 
 

1999-prezent  Medic primar – Medicina de Familie  

C.M.I.Dr.Balta Mihaela Daniela, Calea Dudesti, 10-122, Bucuresti, Sector 3 

▪ Activitate clinică de medicina de familie (prevenție, diagnostic, tratament, 
activități de suport) în contract cu CASMB 

▪ Organizarea și coordonarea activității cabinetului de medicina de familie 

▪ Relații cu autoritățile (Casa de Asigurări de Sănătate, Directia de Sănătate 
Publică 

Tipul sau sectorul de activitate     Medicina clinica  
 

1995-1999  Medic specialist – Medicina de Familie  

Dispensar Camil Ressu, str.Fizicienilor, nr.2, Bucuresti, Sector 3 

  

▪ Activitate clinică de medicina de familie (prevenție, diagnostic, tratament, 
activități de suport) 

Tipul sau sectorul de activitate Medicina Clinica 
Activitate clinică de medicina de familie (Spital Colțea-Dispensar Camil 
Ressu) 
 

1994-1995  Medic specialist – Medicina Generala 

Institutul pentru Controlul Medicamentelor București 

▪ Cercetare în domeniul utilizarii medicamentelor 

▪ Efectuarea protocoalelor, cercetare pe animale de laborator 

▪ Întocmirea documentației de specialitate 
Tipul sau sectorul de activitate Cercetare în medicina 
 

http://www.umfcaroldavila.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
                                                   

1991-1994  Medic secundar  – Medicina Generala 

Spitalul Universitar Bucuresti 

▪ Însușirea cunoștințelor medicale și aptitudinilor  

▪ Activitate de pregătire în specialitate  

▪ Participare la cursuri, seminarii, conferințe, congrese 

Tipul sau sectorul de activitate  Medicina 
 

1990-1991  Medic stagiar– Medicina Generala  

Spital Coltea, Bucuresti 

▪ Activitate de pregătire medicală 
Tipul sau sectorul de activitate Medicina  
 

2015 Doctor în Științe Medicale, cu teza  Managementul poliartritei 
reumatoide – aspecte clinice, paraclinice și terapeutice – în 
asistența medicală primar, confirmat prin OMEN nr 
5304/25.09.2015, Diploma nr 0001472 
UMF Carol Davila, București, România 

 

 

 

2011-2015 Doctorand UMF Carol Davila, Bucuresti  

UMF Carol Davila București, România 

 

▪ Examen de intrare în Doctorat, sesiunea septembrie 2011-admis concurs 
doctorat buget 
 
 

1999 

 

Diploma de Medic Primar Medicina de Familie, confirmată 
prin Ordinul MS nr.637/22.09.1999 

 

Ministerul Sănătății – Centrul Universitar București 

▪ Examen de primariat in medicina de familie 

▪ Examen primariat susținut în sesiunea iunie 1999 

 

 

1994  

 
 
Diploma de Medic specialist Medicina de Familie, confirmat 
prin Ordinul MS nr 2214/1994 

 

Ministerul Sănătății – Centrul Universitar București 

▪ Examen specialitate Medicina de Familie  

▪ Examen de specialitate susținut în sesiunea decembrie 1994 

 

 

 
 
Rezidentiat Medicina de Familie (Spital Universitar București) 

 



  © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 9  

 

COMPETENΤE 
PERSONALE   

 

 

1991-1994  

 
Ministerul Sănătății – UMF Carol Davila, Centrul Universitar București 

▪ Însușirea abilităților și cunoștințelor medicale în cursul stagiilor de 
medicină de familie, medicină internă, pediatrie, chirurgie, obstetrică-
ginecologie 

 

 

1990-1991 

 
 
Stagiatura (Spital Colțea) 

 

Ministerul Sănătății, UMF Carol Davila, Bucuresti 

Dobândirea de abilități medicale de bază în cadrul stagiului efectuat 

 

 

1984-1990 

 
 
Diploma de licență doctor-medic ,Facultatea de Medicina 
Generala Bucuresti, nr 2754/22.03.1991 

 

UMF Carol Davila , Bucuresti  

 

1980-1984  Liceul de matematica fizica I.L.Caragiale Bucuresti  

 

 

Limba(i) maternă(e) Romana 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleza B2 B2 B2 B2 B2 

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Franceza C1 C1 C1 C1 C1 

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator 
experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
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Competenţe de 
comunicare  

Scrieţi competenţele de comunicare deţinute. Specificaţi contextul în care 
au fost acestea dobândite 

▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de 
medic si asistent universitar 

▪ empatie 

▪ capacitate de comunicare și înțelegere dezvoltată pe parcursul anilor de 
lucru cu pacienții 

▪ capacitate de comunicare reală cu studenții și rezidenții, adaptare 
conform nevoilor lor 

▪ spirit de echipă 

▪ capacitate oratorică, dezvoltată prin participare la congrese, conferințe, 
cursuri organizate pentru medici, studenți 

▪ seriozitate 

▪ dorință de perfecționare 

Competenţe 
organizaţionale/manager

iale  

▪ spirit organizatoric 

▪ lucru în echipă 

▪ capacitate de coordonare a activității 

▪ capacitate de evaluare critică a activității 

▪ capacitate de perfecționare a actiivității 
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Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

Scrieţi competenţele dobândite la locul de muncă şi care nu au fost 
menţionate anterior. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. 

 
1. Certificat de absolvire  a cursului de Pedagogie Medicală, 

confirmat prin Diploma nr 0003048/19.12.2014/UMF Carol Davila, 
Bucuresti   
 

Competenţe informatice  Scrieţi competenţele informatice deţinute. Specificaţi contextul în care au 
fost acestea dobândite. De exemplu: 
o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™  
 
 

1. Certificat de absolvire Programul de Instruire a Medicilor de Familie-
din cadrul Proiectului POSDRU/81/3.2/S/59337 ,,Formarea 
profesională în domeniul epidemiologiei și promovarea 
utilizării noilor tehnologii pentru personalul din sectorul 
sănătății,, - București,confirmat prin Certificat de absolvire nr 
982412/17.09. 2013  
 

2. Diplomă de utilizare a calculatoarelor - ECDL Profile Certificate 
(Permis European De Conducere a Computerului) – absolvirea 
a 6 module (Online Essentials, Computer Essentials, Word 
Processing, Presentation, Spreadsheets, Using Databases), 
confirmat prin Diploma nr RO-C 26913/24.08.2016 

 

Alte competenţe  Scrieţi alte competenţe care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi 
contextul în care au fost acestea dobândite. De exemplu: 
  

Permis de conducere  Scrieţi categoria permisului de conducere pe care îl deţineţi. De exemplu  

▪ B 
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INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE 

Autor unic a 11 capitole în Carte de specialitate ,, Esențialul în 
medicina de familie’’ (ediția 2007) 
 
Autor unic a 11 capitole în Carte de specialitate ,, Esențialul în 
medicina de familie’’ (ediția 2009) 
 
Autor unic a 11 capitole și coautor a 3 capitole în Carte de specialitate 
,, Esențialul în medicina de familie’’ (ediția 2016) 
 
Coautor la o carte de specialitate ,,Îndreptar practic de Medicina de 
Familie’’ (Editia 2006, 2009, 2017) 
 
Autor unic a 4 capitole in Carte specialitate  ,,De la simptom la 
diagnostic in practica medicului de familie’’ (2018) 
 
Autor unic a 2 capitole Esentialul in dermatologie pentru medicul de 
familie- Coordonator Ana Maria Alexandra Stanescu, editura 
Universitara Carol Davila , 2020 ISBN 978-606-011-120-7 
 
13 articole în publicații CNCSIS B+, publicate în reviste cotate ISI 
 
24 articole publicate in reviste ISSN, indexate EBSCO  
 
27 rezumate ale lucrărilor prezentate la conferințe publicate în reviste 
de specialitate B+ 
 
23 rezumate ale lucrărilor publicate în volumul rezumat al 
manifestărilor, cotate ISSN 
 
Redactare si sustinere de materiale informationale pentru medicii de 
familie in Agenda Medicului de familie (editii 2021. 2020, 2019), 
formaremedicala.ro, atelieremedicale.ro 
 
Peste 150 prezentari ca si lector în cadrul unor conferințe, cursuri și 
congrese naționale. 
 
Participare la peste 300 evenimente medicale  
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Participare ca lector la proiect POCU ,, Cresterea nivelului de 
competente profesionale ale medicilor de familie implicati in abordarea 
paceintilor cu boli cardiovasculare’’(Contract 2019-2020) 
 
Participare proiect ,,RespiRo-IPCRG STOP-FUMAT finantat de Global 
Bridges privind organizarea si sustinerea in calitate de formator 
ateliere STOP-FUMAT (contract 1 oct 2017 – 21 dec 2018) 
 

Participare curs formare medicala „SPER – Formare specific pentru 
prevenirea, eliminarea și reducerea cancerului colo-rectal”, 
POCU/91/4/8/111207, proiect finanţat prin Fondul Social European  
Programul Operațional Capital Uman, 2014-2020; AXA PRIORITARĂ 4: 
Incluziunea socială și combaterea sărăciei.(14-17.02.2019) 
 
Participare program screening cancer colorectal ROCCAS 2 
 
Coordonator judetean program screening cardiovacular ,,Totul pentru inima 
ta’’ pe regiunea Bucuresti-Ilfov (2022-2023) 
 
Consultant in proiectul ,, Consolidarea retelei nationale de furnizori de ingrijiri 
primare de sanatate pentru imbunatatirea starii de sanatate a populatiei, copii 
si adulti(inclusiv populatia vulnerabila) din cadrul Programului,,Provocari in 
sanatatea publica la nivel european’’ 
 
 
 

 
 

 

 
Membru al mai multor 

societăți medicale 
naționale și 

internaționale 

 
1.Membru al Societății Nationale de Medicina Familiei 
2.Membru al grupului Cardio-MF din cadrul SNMF  
3.Membru al Societății Nationale de Medicina Interna  
4.Membru al EPCCS (European Primary Care Cardiovascular Society)  
5.Membru în Consiliul EPCCS (European Primary Care Cardiovascular 
Society)  
6.Membru in Societatea Română de Cardiologie  
7.Membru in Societatea Academica  
8.Membru in Adunarea Generala Colegiul Medicilor Bucuresti (2020) 
9.Membru EURACT (din 2019) 
10.Membru AMFB-IF 
11.Membru Consiliu AMFB-IF (din Feb. 2020) 
12.Membru ESC (2020, 2021, 2022) 
13.Membru ESC Council on Hypertension (din 2021) 
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Membru în Consiliu 
Știinfic a unor 

evenimente medicale 

1. Membru in Comisii de concurs asistent universitar, sef lucrari UMF 
carol Davila (2020,2021, 2022) 

2. Rewier Wonca Conferinta (2020-2021) 
3. Membru in Consiuliul Stiintific ,, Conferinta Nationala de Medicina a 

Familiei.Bucuresti, 23-26 oct 2019’’ 
4. Membru in Consiliul Stiinfific IPRGS (mai 2019) 
5. Membru în Consiliul Științific -  Conferința Națională de Cardiologie 

În Medicina Generală, București, 30.05-1.06 2019 
6. Membru in Consiuliul Stiintific ,, Conferinta Nationala de Medicina a 

Familiei.Bucuresti, 24-27 oct 2018’’ 
7. Membru  Consiliul Științific al Conferinței Naționale de Cardiologie în 

medicina Generală, 21-23 iunie 2018  
8. Membru în Consiliul Stiintific – Conferința naționala de Medicina a 

familiei, București, 25-28 oct 2001 
9. Membru în Consiliul Științific -  Conferința Națională de Cardiologie 

În Medicina Generală, București, 15-17 iunie 2017 
10. Membru în Consiliul Științific - Conferința Națională de Medicină a 

Familiei - Actualități terapeutice în practica medicală. Medicina 
comportamentală. București 25-28 octombrie 2017 

11. Membru în Comitetul organizatoric al Conferinta Medic.ro – 
Abordare practică și holistică în medicina de familie, Bucuresti, 15-
16 februarie 2017 

12. Membru în Consiliul Științific -  Conferința Națională de Cardiologie 
în Medicina Generală, București, 31 mai – 2 iunie 2016 

13. Membru în Consiliul Științific - Conferința Națională de Medicină a 
Familiei 19-22 oct 2016 

14. Certificate ,,Romanian Medical Journal’’ 2015, Editura Amaltea 
15. Membru în Comitetul editorial al revistei ,,Medic.ro’’ 
16. Membru în Comisia de medicină de familie a Ministerului Sănătății 

(2010) 
 

 

ANEXE   

 

09.09.2022 

 Adăugaţi o listă a documentelor anexate CV-ului. Exemple:  

Anexa 1 Cărți și capitole în cărți 

Anexa 2 Lista lucrărilor publicate în reviste în extenso cotație B+ sau ISSN 

Anexa 3 Lista rezumatelor publicate în reviste sau în volume de rezumate cotate ISSN 

 

 

 
 
 
 
 


