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DOCUMENT DE POZITIE
N SUSTINEREA VACCINARII ANTIGRIPALE DIFERENTIATE PE GRUPE DE VARSTA
(LA ADULT SI VARSTNIC)

Gripa sezoniera constituie o provocare majora pentru sanatatea publica, avand un impact

deosebit asupra persoanelor varstnice.

Desi este frecvent perceputa ca o infectie respiratorie usoara si autolimitanta, gripa poate
genera complicatii medicale severe, in special in randul celor varstnici. Aceasta poate agrava
afectiuni cronice preexistente, precum bolile cardiovasculare, diabetul sau afectiunile
pulmonare, si poate duce la spitalizari, pierderea autonomiei si chiar deces. Pe langa
consecintele clinice, gripa are si un impact economic si social considerabil, afectand
sistemele de sanatate si calitatea vietii pacientilor.

Povara gripei, complicatiile si mortalitatea

Gripa sezoniera este una dintre principalele cauze de deces la nivel global, in special in
randul persoanelor varstnice. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), gripa
determina anual intre 290.000 si 650.000 de decese cauzate de complicatii respiratorii. La
nivel mondial, se estimeaza ca apar aproximativ 1 miliard de cazuri de gripa in fiecare an,
dintre care 3-5 milioane sunt forme severe.! Practic, in fiecare minut, undeva in lume, o
persoana moare din cauza gripei.

Persoanele varstnice prezinta un risc crescut de complicatii severe din cauza modificarilor
fiziologice asociate cu imbatranirea, inclusiv scaderea raspunsului imun. Conform CDC, intre
70% si 85% dintre decesele asociate gripei sezoniere si intre 50% si 70% dintre spitalizarile
cauzate de gripa apar la persoanele de peste 65 de ani.?

Gripa afecteaza nu doar sistemul respirator, ci poate agrava o gama larga de afectiuni
cronice preexistente prin:

Complicatii cardiovasculare: infectia gripald este asociata cu un risc de pana la 10 ori mai
mare de infarct miocardic acut in primele 1-3 zile dupa infectie iar riscul de accident
vascular cerebral poate creste de pand la 8 ori.3

Complicatii respiratorii: printre cele mai frecvente complicatii se numara pneumonia
virala sau bacteriand, insuficienta respiratorie acutda si exacerbarea bolilor respiratorii
cronice cum ar fi astmul sau BPOC.*

Complicatii neurologice: sunt raportate cazuri de encefalopatie, delir, sindrom Guillain-
Barré si pierderea autonomiei functionale.*

Complicatii metabolice: la pacientii cu diabet zaharat, gripa poate destabiliza controlul
glicemic si poate duce la complicatii acute precum hiperglicemie severa sau chiar
cetoacidoza diabetica.’
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Pana la 23% dintre pacientii varstnici care sufera de gripa pot experimenta pierderea
independentei in activitatile zilnice (ADL), ceea ce contribuie la declinul functional si la
cresterea riscului de institutionalizare.®

Imunosenescenta si impactul asupra eficacitatii vaccinale
Un factor cheie esential in intelegerea riscului crescut al varstnicilor in povara gripei
este imunosenescenta — procesul natural de imbatranire a sistemului imunitar.

Imunosenescenta reprezintd o deteriorare progresiva a sistemului imunitar odata cu
inaintarea Tn varstd, afectand atat imunitatea Tnnascuta, cat si pe cea adaptativa. Acest
proces are consecinte semnificative asupra capacitatii organismului de a raspunde eficient la
infectii si, Tn mod particular, asupra eficacitatii vaccinurilor administrate persoanelor
varstnice.

Pe masura ce imbatranim, se observa un declin al raspunsului imun, care contribuie la
scdderea imunogenitdtii vaccinurilor la varstnici. In cazul vaccinurilor gripale cu dozd
standard de antigene (standard dose — SD), eficacitatea este semnificativ diminuata odata
cu varsta. Meta-analiza realizata de Lee et al. care a inclus date din 12 sezoane gripale si
peste 45 de milioane de persoane varstnice, a demonstrat ca vaccinul gripal cu doza mare
de antigene (HD-IIV) ofera o protectie semnificativ superioara comparativ cu vaccinul gripal
cu doza standard de antigene (SD-1IV), inclusiv impotriva complicatiilor respiratorii si
cardiovasculare care pot necesita spitalizare.”

Aceste date subliniaza o realitate importanta: eficacitatea vaccinurilor gripale cu doza
standard de antigene poate fi redusa in randul populatiei varstnice.

Tn contextul Tmbatranirii accelerate a populatiei si al impactului imunosenescentei asupra
raspunsului imun, este esentiald adaptarea strategiilor de vaccinare antigripala in functie de
grupa de varsta. Studiile internationale si recomandarile autoritatilor de sanatate publica,
inclusiv cele ale CDC si ECDC, sustin diferentierea vaccinarii pentru a asigura o protectie
optima impotriva gripei.?

De ce varstnicul are nevoie de un vaccin gripal dedicat, cu doza mare de antigene

Vaccinul gripal cu doza mare de antigene a fost special dezvoltat pentru a raspunde nevoilor
medicale a varstnicilor, care sunt mai vulnerabili la complicatiile gripei din cauza declinului
functiei imunitare asociat cu imbatranirea (imunosenescenta).

Tncepand cu sezonul gripal 2025/2026, in conformitate cu recomandarile formulate de
Organizatia Mondiala a Sanatatii, vaccinul gripal utilizat este unul trivalent.

Pentru persoanele varstnice, este recomandata utilizarea unei formulari cu doza antigenica
crescuta (HD), care contine 60 pug de hemaglutinina (HA) per tulpina virald - de patru ori
mai mult decat vaccinurile gripale cu doza standard de antigene, cu scopul de a induce un
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raspuns imun mai robust Tn randul persoanelor varstnice, categorie la care reactivitatea
imunologica post-vaccinald este in mod natural diminuata.®

Eficacitate comparativa cu vaccinul cu doza standard de antigene

Eficacitatea vaccinului cu doza mare de antigene (HD) a fost demonstrata in cadrul
unui studiu clinic randomizat realizat pe adulti cu varsta de 65 de ani si peste. Rezultatele au
aratat ca acest vaccin ofera o protectie cu 24,2% mai mare impotriva infectiei gripale
comparativ cu vaccinul gripal cu doza standard de antigene.®

n sprijinul diferentierii strategiilor de vaccinare antigripald la varstnici, studiul DANFLU-11—-
un studiu randomizat pragmatic desfasurat in Danemarca in sezonul gripal 2021/2022 - a
demonstrat ca vaccinul gripal cu doza mare de antigene (HD-1IV4) a oferit o protectie
superioara fata de vaccinul cu doza standard de antigene (SD-1IV4), reducand semnificativ
spitalizarile pentru gripa sau pneumonie, cu o eficacitate relativa de 64,4% (IC 24,2-84,6%),
si a fost asociat cu o reducere a mortalitatii de orice cauzd de 48,9%.'1

Aceste rezultate sustin necesitatea adaptarii vaccinarii diferentiate in functie de varsta si
vulnerabilitate, in special in contextul imunosenescentei.!?

Concluzii
1. Imunosenescenta reprezinta un factor determinant in scaderea eficacitatii vaccinurilor
gripale la varstnici, prin afectarea atat a imunitatii Tnnascute, cat si a celei adaptative;

2. Dovezile din studii clinice si meta-analize arata ca raspunsul imun la vaccinurile
gripale standard este semnificativ diminuat la varstnicii 260-65 ani, comparativ cu
populatia tanara;

3. Vaccinul gripal cu doza mare de antigene a fost conceput pentru a contracara efectele
imunosenescentei, oferind un raspuns imun superior si o protectie mai eficienta
Tmpotriva gripei si complicatiilor sale;

4. Tn contextul Tmbatranirii accelerate, adaptarea vaccindrii antigripale in functie de
varsta este esentiald, iar dovezile din studii clinice si din practica medicald sustin
eficienta vaccinarii diferentiate pentru protejarea varstnicilor;

5. Mentinerea vaccinarii antigripale pe intreaga durata a sezonului, inclusiv in etapele
sale tarzii, este esentiald pentru asigurarea unei protectii adecvate a grupurilor
populationale vulnerabile, conform recomandarilor formulate de ECDC;

6. Vaccinul gripal cu doza mare de antigene este recomandat ca prima optiune pentru
imunizarea persoanelor varstnice (260 ani), Tn conformitate cu prevederile Ordinului
ministrului sanatatii Nr. 5 135 din 11 octombrie 2024, in cadrul campaniilor de
vaccinare antigripala sezoniera.?
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Descarcti aici informatiile pentru medici privind vaccinarea antigripala
diferentiatd pe grupe de varsta pentru o protectie optima
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