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Odata cu apropierea perioadei de circulatie intensa a virusului sincitial respirator (VSR),
Societatea Nationala de Medicina Familiei/Medicina Generala (SNMF) si Societatea de
Obstetrica-Ginecologie din Roménia (SOGR), impreuna cu experti din pediatrie si
comunicare, atrag atentia asupra impactului VSR in primele luni de viata si subliniaza
importanta informarii timpurii a familiilor cu privire la optiunile de preventie disponibile.

VSR este una dintre principalele cauze de bronsiolita si de spitalizare pentru infectii respiratorii acute la
sugari. Impactul bolii depaseste episodul de infectie acuta, fiind asociat cu utilizarea frecventa a serviciilor
medicale si cu o povara importanta pentru familii si sistemul de sanatate.

Desi infectia poate aparea la orice varsta, sugarii reprezinta grupa cea mai frecvent afectata de complicatiile
care necesita Ingrijire medicala si spitalizare.

in Romania, se estimeaza anual aproximativ 5.107 spitaliziri asociate
VSR la sugarii sub 6 luni.

Incidenta estimata este de 68,8 la 1.000 la varsta de 0-2 luni si de 37,7 la 1.000 la varsta de 3-5 luni.

MASTERCLASS VSR - SNMF & SOGR

Comunicat emis de SNMF si SOGR.




VOCILE EVENIMENTULUI
Cinci perspective, un obiectiv comun: protectia sugarilor
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~Preventia VSR presupune un efort multidisciplinar, care incepe in perioada sarcinii si continud dupa
nastere. Colaborarea dintre obstetrician-ginecolog, medicul de familie, neonatolog si pediatru poate
facilita informarea familiei si integrarea masurilor de preventie in parcursul de ingrijire al mamei si
copilului.”

Conf. Dr. Gindrovel Dumitra

Coordonator de curs - Medicina de familie

~Primele luni de viata reprezintd perioada de vulnerabilitate maxima in fata VSR, cand sunt intélnite
cele mai grave forme de boala. Este important ca pdrintii s& stie ca majoritatea copiilor spitalizati din
cauza infectiei grave cu VSR sunt copii sanatosi, ndscuti la termen, si ca virusul sincitial respirator nu
circuld doar iarna. De aceea, protectia sugarilor impotriva VSR trebuie asigurata din timp.”

Prof. Dr. Mihai Craiu

Pediatrie

,Vaccinarea materna reprezinta prima oportunitate de preventie a VSR pentru viitorul sugar.
Consultatiile prenatale ofera cadrul potrivit pentru discutarea acestei optiuni, astfel incat familia sa
poata lua o decizie informatd inainte de nastere.”

Prof. Dr. Radu Vladareanu

Coordonator de curs - Obstetrica-ginecologie

~Preventia VSR nu incepe la prima infectie respiratorie, ci cu o conversatie purtatd la timp. Medicul de
familie poate avea un rol important in informarea familiei inc& din perioada sarcinii si in orientarea
acesteia catre optiunile de preventie disponibile.”

Dr. Cosmina Berbecel

Medicina de familie

JIncrederea nu se construieste printr-un mesaj standard, ci printr-o conversatie in care preocupdrile
gravidei sunt ascultate si discutate fara presiune. Informatia medicala explicatd intr-un limbaj accesibil,
echilibrat, care prezinta corect beneficiile, conditiondrile si pasii concreti va contribui intotdeauna la
cresterea increderii pacientei in personalul medical. lar o decizie de preventie informatd este mult mai
probabila atunci cand persoana simte cd intrebdrile sale sunt ascultate si cad primeste raspunsuri clare,
adaptate nevoilor sale.”

Mirela Mustata

Expert comunicare
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I OPTIUNI DE PREVENTIE
Doua strategii de imunizare pentru protectia sugarilor

Preventia formelor severe de boalda asociata cu VSR la sugari se poate realiza prin doua strategii de
imunizare, cu mecanisme si momente de administrare diferite. Alegerea abordarii se face impreuna cu
medicul, in functie de contextul sarcinii si al nasterii, de recomandarile aplicabile si de accesul la una dintre
cele doua optiuni.

iN SARCINA DUPA NASTERE
Vaccinarea materna impotriva VSR Anticorpi monoclonali impotriva VSR
Vaccinul este administrat in timpul sarcinii, in Anticorpii monoclonali sunt administrati direct
fereastra gestationala recomandata, intre 24 si 36 sugarului si ofera protectie pasiva impotriva VSR.
de saptamani. Anticorpii produsi de gravida sunt Acestia includ anticorpi cu durata scurta de actiune,
transferati transplacentar si pot oferi sugarului administrati lunar la sugarii cu risc crescut, Si
protectie Inca de la nastere. Pentru un transfer anticorpi cu durata lunga de actiune, administrati o
adecvat al anticorpilor, este important sa existe singura data pentru protectie pe durata unui sezon
minimum 14 zile intre vaccinare si nastere. VSR.

I MESAJE PENTRU FAMILII
Ce este important sa stie viitorii parinti
1 In timpul consultatiilor prenatale: riscul VSR in primele luni de viata si posibilitatea planificarii vaccinrii
materne Tn fereastra recomandata.

2 Dupa nastere: oportunitatea protectiei directe a sugarului printr-un anticorp monoclonal, in functie de
recomandarile aplicabile si situatia clinica a sugarului.

3 Masuri suplimentare: igiena mainilor, evitarea contactului apropiat cu persoane cu simptome respiratorii,
aerisirea spatiilor si igiena respiratorie.

Semne care necesita evaluare medicala rapida

Dificultati de respiratie, alimentatie insuficienta, episoade de apnee, somnolenta neobisnuita sau modificarea
culorii tegumentelor.

Sesiunile stiintifice si dezbaterea multidisciplinara din cadrul masterclass-ului, Courtyard by Marriott Bucharest Floreasca.

Prezentul comunicat este emis de Societatea Nationala de Medicina Familiei/Medicina Generala (SNMF) si Societatea de
Obstetrica si Ginecologie din Romania (SOGR), impreuna cu un grup multidisciplinar de experti, cu obiectivul de a creste
gradul de informare privind preventia VSR la sugari si de a sustine dialogul dintre familii si profesionistii din sanatate.
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