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Apelul medicilor de familie: ,, Gripa nu asteapta. Nici noi nu ar trebui.”
Cu doar 6,9% romdni vaccinati antigripal anul trecut, de peste 10 ori sub tinta OMS, SNMF indeamnd populatia
sd contacteze medicul de familie si sG programeze o consultatie pentru vaccinul gripal. Vaccinurile sunt deja in
farmacii, iar protectia se instaleazd abia dupa doud sdptdmdni de la finalizarea schemei.

Bucuresti, 1 octombrie 2026 — Gripa nu asteaptda. Nici noi nu ar trebui. Cu acest mesaj, Societatea Nationala de
Medicina Familiei (SNMF) transmite astazi un apel catre populatie, copii si adulti, tineri si varstnici (peste 65 de ani),
persoane sandtoase si pacienti cronici: contactati medicul de familie in urmatoarele zile si programati o consultatie
pentru vaccinul gripal, Thainte ca virusul sa inceapa sa circule intens in comunitate.

Motivul este simplu, dar deseori ignorat: organismul are nevoie de aproximativ doua saptamani dupa vaccinare
pentru a construi protectia. Cine asteapta primele cazuri, primele titluri de presa sau primele absente de la scoala si
de la munca se vaccineaza deja prea tarziu.

n sezonul 2025-2026, doar 1.309.626 de romani s-au vaccinat antigripal, adicd 6,9% din populatie. Este de peste
zece ori mai putin decat tinta de 75% recomandata de Organizatia Mondiald a Sanatatii pentru a proteja eficient
comunitatea. Practic, Romania intrd an de an in sezonul gripal cu portile larg deschise pentru virus.

»Vaccinul nu protejeaza din ziua in care il faci, ci dupa aproximativ doua saptamani. De aceea nu are sens
sa asteptam primele cazuri sau primele stiri despre epidemie. Gripa nu este o simpla raceala, poate duce
la pneumonie, spitalizare si chiar deces, mai ales la persoanele vulnerabile. Vaccinurile sunt acum in
farmacii, iar medicii de familie sunt pregétiti s& recomande fiecarui pacient optiunea potrivita. Cea mai
buna decizie este sa mergeti la medicul de familie in zilele urmatoare si sa programati vaccinul, pentru voi
si pentru familia voastra.”

Dr. Dina MERGEANI, Presedintele SNMF

Gripa poate evolua de la forme usoare pana la pneumonie, agravarea bolilor cronice si spitalizare. Riscul de
forme severe este mai mare pentru persoanele varstnice, copii, femeile insarcinate, pacientii cu boli cronice si cei
cu imunitate scazuta. Pentru aceste categorii, vaccinarea reduce semnificativ atat riscul de imbolnavire, cat si riscul
de complicatii severe si spitalizare. Dar gripa nu ocoleste nici adultii tineri si sanatosi: zile bune de febra, absente de
la munca, familii intregi bolnave in acelasi timp, toate acestea au un cost personal, profesional si social important.

Vaccinarea este gratuita pentru copii, femei insarcinate, personal medico-sanitar, persoane varstnice si
pacienti cu boli cronice, in conditiile prevazute de reglementarile in vigoare.

Un mesaj important pe care medicii de familie il transmit in acest an vizeaza rolul copiilor in raspandirea gripei.
Copiii nu sunt doar o categorie vulnerabila, ci si principalii vectori de transmitere a virusului in comunitate: daca se
imbolnavesc, raspandesc virusul in cantitati mai mari si pe o perioada mai lunga decat adultii, iar in crese, gradinite si
scoli infectia se raspandeste rapid. De acolo, gripa ajunge acasa, la parinti, la frati si, mai ales, la bunici, tocmai
persoanele cu cel mai mare risc de complicatii severe.
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»Atunci cdnd vaccinam un copil, nu il protejam doar pe el, protejam intreaga familie si franam circulatia
virusului in comunitate. lar cdnd vaccinam si adultii, si varstnicii, si pacientii cronici, construim impreuna
un scut  care tine  gripa la distanta. Fiecare  persoana vaccinata conteaza.”
Dr. Razvan MIFTODE, Vicepresedinte al SNMF, Coordonatorul Departamentului Profesional-Stiintific
al SNMF

Tn Romania sunt disponibile doua tipuri de vaccin gripal: vaccinul injectabil, care se poate administra incepand
de la varsta de 6 luni si este cel utilizat in mod obisnuit la persoanele varstnice si la adulti, si vaccinul nazal, autorizat
pentru copiii si adolescentii intre 2 si 18 ani, care nu presupune injectie si face vaccinarea copiilor mult mai usoara

pentru parinti. Medicul de familie poate recomanda varianta potrivita in functie de varsta si starea de sanatate a
fiecarui pacient.

»O rata de vaccinare de 6,9% inseamna ca, practic, gripa circula nestingherita printre noi, iar cei mai
vulnerabili, bunicii, copiii mici, pacientii cu boli cronice, sunt cei care platesc pretul. Vaccinarea
antigripala trebuie repetata in fiecare an, pentru ca virusurile se schimba, iar compozitia vaccinului este
actualizatad pentru tulpinile estimate sa circule in sezonul respectiv. Fiecare persoand vaccinata se

protejeaza pe sine si Ti protejeaza, practic, Si pe cei din jur.”
Conf. Univ. Dr. Gindrovel DUMITRA, Vicepresedinte al SNMF, Coordonatorul Grupului de
Vaccinologie din SNMF

Mergeti la medicul de familie si veti discuta despre vaccinul potrivit dar si despre eventualele contraindicatii sau
precautii inainte de vaccinare.

SNMF recomanda tuturor celor care doresc sa se protejeze in acest sezon sa se programeze cat mai curand la
medicul de familie si sa administreze vaccinul gripal. Un gest de cateva minute poate proteja o familie intreaga.
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