
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program științific  

Ziua Medicului de Familie 2025 
  



 
Joi, 22 mai  

Sala Alfa & Sala virtuala 1  

11.00-13.00 Sesiunea Tineri medici MF 

Moderator: Conf. Univ. Dr. Cătălin Pleșea-Condratovici 

 

11.00-11.20 Realități și perspective în consilierea pacienților fumători 

Dr.Irina Cușnir, medic specialist MF, Dr. Luminița Ecaterina Boitor, medic primar MF 

 

11.20-11.40 Diareea cu Rotavirus - aspecte epidemiologice, clinice și terapeutice 

Dr. Andreea Iulia Moldovan, medic rezident MF, Ș. L. Dr. Virginia Bodescu, UMFST ”G. E. 

Palade” Târgu-Mureș 

 

11.40-12.00 Abordarea graduală a durerii la pacientul cu patologie acută sau cronică 

Dr. Marius-Iulian Navadarszki, medic rezident MF, Ș. L. Dr. Remus-Sebastian Șipoș, UMFST ”G. 

E. Palade” Târgu-Mureș 

 

12.00-12.20 Infecția cu virus papiloma uman în rândul tinerilor 

Dr. Ioana Ștefania Milu, medic rezident MF, Ș. L. Dr. Cristina Golea, UMFST ”G. E. Palade” 

Târgu-Mureș 

 

12.20-12.40 Caracteristicile epidemiologice ale malformației Arnold-Chiari 

Dr. Alina Monastârschi, medic rezident MF, Ș. L. Dr. Cristina Golea, UMFST ”G. E. Palade” 

Târgu-Mureș 

 

12.40-13.00 Particularități în abordarea pacienților cu infecții de tract urinar 

Dr. Sorana Sânziana Bălan, medic rezident MF, Ș. L. Dr. Remus-Sebastian Șipoș, UMFST ”G. E. 

Palade” Târgu-Mureș 

 

13.00-14.00 Pauză de prânz  

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2  

14.00-16.00 Sesiunea Tineri medici MF - 2 

Moderator: Dr. Roxana Chiruță 
14.00-16.00 Sesiunea Grupului Vaccinologie 

Moderator: Ș. L. Dr. Gheorghe Gindrovel 

Dumitra, coordonator al grupului 

 

14.00-14.20 Impactul ecranelor asupra dezvoltării 

cognitive la copii 

Dr. Elena Hăbășescu, medic rezident MF, 

Dr. Roxana Chiruță, medic formator MF 

14.00-14.15 Vaccinarea pacienților cu boli cronice - 

situații particulare 

Ș. L. Dr. Gheorghe Gindrovel Dumitra, 

UMF Craiova 

 

14.20-14.40 Plasticitatea mitocondrială în medicina 

preventivă: o abordare translațională 

Dr. Lorena Elena Păun, medic rezident 

MF, Dr. Roxana Chiruță, medic formator 

MF 

14.15-14.30 Vaccinarea pacienților cu afecțiuni 

cardiovasculare 

Dr. Adrian Grom, medic formator MF 

 

14.40-15.00 Obezitatea, de la mic la mare 

Dr. Alexandru Ștefan, medic rezident MF, 

Dr. Roxana Chiruță, medic formator MF 

14.30-14.45 Vaccinarea pacienților cu diabet 

zaharat 

Dr. Maria Lup, medic formator MF 

 

15.00-16.00 Sesiunea Varia 1 

Moderator: Dr. Roxana Chiruță 

  

 

 

15.00-15.20 Depistarea precoce a displaziei de 14:45-15.00 Vaccinarea pacienților cu boli  



dezvoltare a șoldului la sugar 

Ș. L. Dr. Laura Candussi, 

Univ. ”Dunărea de Jos” Galați, Dr. D. 

Ene, Dr. M.Bărbuță, Dr. V. Stancu, Dr. C. 

Stegaru  

pulmonare cronice 

Dr. Cosmina Berbecel, medic formator 

MF 

 

15.20-15.40 Factorii de risc cardiovascular la tineri 

- mit sau realitate 

As. Univ. Dr. Diana Chiosa, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău, 

Conf. Univ. Dr. Rodica Ignat, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău, 

Dr. Șt. Biol. Alexei Levițchi, Prof. Univ. 

Dr. Habil. Ghenadie Curocichin, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău 

15.00-15.15 Vaccinarea pacienților cu afecțiuni 

autoimune  

Dr. Anca Deleanu, medic formator MF 

 

15.40-16.00 Noi provocări în managementul 

diabetului zaharat de tip 2 conform 

Atlasului IDF 2025 

Conf. Univ. Dr. Luminița Suveică, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău, 

Conf. Univ. Dr. Virginia Șalaru, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău, 

As. Univ. Dr. Diana Chiosa, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău, 

As. Univ. Dr. Valeria Cotelea, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău, 

Prof. Univ. Dr. Habil. Ghenadie 

Curocichin, USMF ”Nicolae 

Testemițanu” Chișinău 

15.15-15.30 Vaccinarea pacienților cu splenectomie 

As. Univ. Dr. Anca Lăcătuș, 

Univ. ”Trasilvania”, Brasov, Dr. Cristina 

Barbu, medic formator MF 

 

15.30-15.45 Vaccinarea pacienților oncologici 

Dr. Sandra Alexiu, medic formator MF 

 

15:45-16.00 Q&A  

16.00-16.30 Pauză de cafea  

16.30-18.30 Sesiunea Varia 2 

Moderator: Dr. Dina Mergeani 
16.30-18.30 Sesiunea Grupului CardioMF 

Moderator: Dr. med. Rodica-Narcisa 

Tănăsescu 

 

16.30-16.50 Utilizarea antibioticelor în infecțiile 

respiratorii acute în practica medicului 

de familie 

As. Univ. Dr. Valeria Cotelea, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău, 

Prof. Univ. Dr. Habil. Ghenadie 

Curocichin, USMF ”Nicolae 

Testemițanu” Chișinău 

16.30-16.55 Ischemia critică și acută de membru 

inferior: ce este, ce facem?  

Dr. med. Rodica Narcisa Tănăsescu, 

medic formator MF 

 

 

 

16.50-17.10 Multimorbiditatea în practica 

medicului de familie: lecții învățate, 

lecții de învățat 

Conf. Univ. Dr. Virginia Șalaru, 

USMF ”Nicolae Testemițanu” Chișinău. 

16.55-17.15 Update în prevenția cardiovasculară   

Dr. Tereza Craus, medic primar MF 

 

17.10-17.25 Abordarea specifica a pacienților cu 

sindrom metabolic și deficit de vitamina 

D 

Prof. Univ. Dr. Alexandra Stănescu, UMF 

17.15-17.40 Recomandări privind reabilitarea 

pacienților cu aritmii și canalopatii    

Dr. Oana Damian, medic formator MF 

 



“Carol Davila” București 

17.25-17.45 

 

Simpozion Sanofi 

Povara și complicațiile tusei convulsive, 

tetanosului și difteriei în România și la 

nivel global. Vaccinarea adultului din 

10 în 10 ani 

Dr. Cosmina Berbecel, medic formator 

MF 

 

 

17.45-18.00 Simpozion Opella 

Abordarea terapeutică a afecțiunilor 

din sfera abdominală cu soluții avizate 

de tratament 

Conf. Univ. Dr. Dan Botezatu, 

Universitatea ”Dunărea de Jos” Galați 

17.40-18.00 Atitudinea terapeutică și rezultate 

obținute în managementul dislipidemiei 

în cabinetul medicului de familie 

Dr. Irina Roșca, medic primar MF 

 

 

18.00-18.30 Simpozion Astellas 

Cancerul de prostată - Diagnosticare 

precoce cu doar un test de evaluare 

serică a nivelului PSA 

Dr. Tiberiu Moldovan, medic primar 

oncolog, Dr. Dina Mergeani, medic 

formator MF 

18.00-18.20 Rolul medicului de familie în 

monitorizarea factorilor de risc 

cardiovasculari 

Dr. Cristina Dăscălescu, medic formator 

MF 

 

 

 

18.20-18.30 Q&A  

18.30-19.00 Deschiderea oficială a Conferinței 

Sala Alfa & Sala virtuală 1 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Vineri, 23 mai  

Sala Omega & Sala virtuală 2  

11.00-12.25 Sesiunea Grupului GastRo 

Boala celiacă, mai mult decât o intoleranță la gluten 

Moderator: Dr. Ligia Moșneagă, coordonator al grupului 

 

11.00-11.15 Generalități despre boala celiacă - etiopatogenie, entități clinice 

Dr. Elena Pătrău, medic formator MF  

 

11.15-11.30 Boala celiacă -  un tablou clinic cu prea multe fețe  

Dr. Nicoleta Dincă, medic formator MF 

11.30-11.50 Diagnosticul în boala celiacă. Opțiuni terapeutice 

Dr. Ligia Moșneagă, medic formator MF 

11.50-12.05 Am boala celiacă - ce pot să mănânc? Dieta și monitorizarea pacientului cu boala celiacă 

Dr. Loredana Schmelas, medic formator MF 

 

12.05-12.25 Copilul cu boala celiacă - ce trebuie să știe medicii de familie, ce trebuie să știe părinții 

Dr. Cristina Ungureanu, medic formator MF, Dr. Irina Purluca - medic rezident MF, Student  Mara 

Uliliuc 

 

12.25-13.00 Sesiunea Varia 3 

Moderator: Dr. Ligia Moșneagă 

 

12.25-12.45 Neuroplasticitatea - catalizator al performanțelor cognitive în mecanismele neurologice ale 

îmbătrânirii 

Prof. Univ. Dr. Anamaria Ciubara, Univ. ”Dunărea de Jos” Galați 

 

12.45-13.00 Simpozion Procter&Gamble 

Nutriția în timpul sarcinii și rolul colinei în dezvoltarea fătului 

Prof. Univ. Dr. Alina Mihaela Călin, Univ. ”Dunărea de Jos” Galați 



13.00-14.00 Pauză de prânz  

14.00-16.00 Sesiunea Varia 4 

Moderator: Dr. Mihaela Udrescu 
14.00-16.00 Sesiunea Grupului Diabet Zaharat și 

Boli de Nutriție 

Moderator: Dr. Daciana Ioana Toma, 

coordonator al grupului 

14.00-15.00 How to handle Celiac Disease 14.00-14.20 Degenerescența maculară la persoanele 

cu diabet 

Dr. Cătălina Pușcasu, medic formator MF 
14.00-14.15 Pediatric Diagnostic Algorithm 

Conf. Dr. Alina Stănescu Popp 

Carol Davila University of Medicine and 

Pharmacy, Bucharest, Romania 

14.15-14.30 Adult Diagnostic Algorithm 

PD Dr. Med. Michael Schumann 

Charité – Universitätsmedizin Berlin, 

Germany 

14.20-14.40 Sindromul cardio-reno-metabolic în 

cabinetul medicului de familie  

Dr. Codruța Ciongradi, medic formator 

MF 

14.30-14.50 Pediatric Management in General 

Practice 

MD Roxana Chiruță 

National Society of Family Medicine 

(SNMF), Iași, Romania 

14.40-15.00 Sindromul de tunel carpian - aspecte 

clinice, diagnostic și opțiuni terapeutice 

Dr. Ana-Maria Zlăvog, medic formator MF 

14.50-15.10 Adult Management in General Practice 

MD Mihaela Udrescu 

National Society of Family Medicine 

(SNMF), Bucharest, Romania 

 

15.00-15.20 Rolul alimentației în apariția pubertății 

precoce la fete - caz clinic  

Ș. L. Dr. Adriana Lavinia Cioca, 

Univ. ”Lucian Blaga” Sibiu 

15.10-15.30 Provocări în tratamentul 

cardiovascular la vârstnici 

Ș. L. Dr. Monica Popescu, UMF ”Carol 

Davila” București 

15.20-15.40 Managementul pacientului cu diabet în 

cabinetul medicului de familie 

Dr. Daciana Toma, medic formator MF 

15.30-16.00 Simpozion Servier 

Managementul pacienților cu boli 

cardiovasculare în contextul 

patologiilor conexe asociate 

Dr. Dina Mergeani, medic formator MF 

15:40-16.00 Întrebări și răspunsuri  

16.00-16.30 Pauză de cafea  

16.30-18.30 Sesiunea Varia 4 

Moderator: Dr. Dina Mergeani 
16.30-18.30 Sesiunea Grupului Sănătatea 

Reproducerii 

Moderator: Ș. L. Dr. Remus Sebastian 

Șipoș 

 

16.30-17.00 Durerea - fenomen universal 

Ș. L. Dr. Nicuța Manolache, 

Univ. ”Dunărea de Jos” Galați, Conf. 

Univ. Dr. Gabriela Stoleriu, 

Univ. ”Dunărea de Jos” Galați 

16.30-17.00 Realități și așteptări privind natalitatea 

și contracepția 

Ș. L. Dr. Remus Sebastian Șipoș, 

UMFST ”G. E. Palade” Târgu-Mureș, 

Stud. Ioana-Maria Bloj, UMFST ”G. E. 

Palade” Târgu-Mureș 

 

 

17.00-17.30 Sindroamele paraneoplazice - o 

oportunitate în diagnosticul tumoral 

precoce 

Prof. Univ. Dr. Dorina Carina Voinescu, 

Univ. ”Dunărea de Jos” Galați 

17.00-17.30 Strategii pentru creșterea natalității: 

analiză comparativă internațională și 

integrarea medicinei de familie în 

promovarea sănătății reproductive 

Ș. L. Dr. Elena Popa, UMF ”Gr. T. 

 

 



Popa” Iași, Conf. Univ. Dr. Adorata 

Elena Coman, UMF ”Gr. T. Popa” Iași 

17.30-17.50 Importanța diagnosticării și tratării 

bolii venoase cronice în stadiile 

incipiente 

Ș. L. Dr. Nicuța Manolache, 

Univ. ”Dunărea de Jos” Galați, Conf. 

Univ. Dr. Gabriela Stoleriu, 

Univ. ”Dunărea de Jos” Galați 

17.30-18.00 Contracepția hormonală - o necesitate 

pentru praxisul MF? 

As. Univ. Drd. Csongor Toth, Univ. ”A. 

Vlaicu” Arad, Jo Buchanan,MD, Euract 

 

17.50-18.10 Simpozion Sanofi 

Vaccinarea antigripală diferențiată  pe 

grupe de vârstă. Importanța 

recomandării unui vaccin gripal 

dedicat vârstnicului 

Dr. Dina Mergeani, medic formator MF 

  

18.10-18.25 Simpozion Opella 

Importanța diagnosticării active și 

inițierii precoce a conduitei terapeutice 

în MASLD/Pacienții cu comorbidități 

metabolice 

Prof. Univ. Dr. Manuela Arbune, 

Univ. ”Dunărea de Jos” Galați 

18.00-18.30 De ce e importantă anamneza? 

As. Univ. Drd. Csongor Toth, Univ. ”A. 

Vlaicu” Arad, Ana-Aurelia Chiș-Șerban, 

medic formator MF, As. Univ. Drd. 

Brigitte Osser, Univ. ”A. Vlaicu” Arad 

 

18.25-18.40 Provocările și nevoile vârstei a treia. 

Cum putem veni în întâmpinarea lor 

prin serviciul social Telefonul 

Vârstnicului 

Iuliana Rada, Director de programe - 

Fundația Regală Margareta a României 

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Sâmbătă, 24 mai  

Sala Alfa & Sala virtuală 1 Sala Omega & Sala virtuală 2  

09.00-11.00 Sesiunea Varia 5 

Moderator: Conf. Univ. Dr. Cătălin 

Pleșea-Condratovici 

09.00-11.00 Sesiunea Grupului Ecografia MF 

Moderator: Dr. Mihai Sorin Iacob, 

coordonator al grupului 

 

09.00-09.20 Principii farmaceutice în corelație cu 

alimentația în practica medicului de 

familie 

Prof.Univ.Dr. Costinela-Valerica 

Georgescu, Universitatea ”Dunărea de 

Jos” Galați, Prof.Univ.Dr. Ana-Maria 

Pelin, Universitatea ”Dunărea de Jos” 

Galați 

09.00-09.20 Training of Trainers de POCUS nivel 

basic în cadrul proiectului Leonardo 3 

al EURACT - Ghid de Instruire pentru 

implementare a noului curriculum 

European de ecografia clinică de prim 

contact cu pacientul (POCUS) pentru 

medici de familie organizat prin 

Societatea Naţională de Medicină de 

Familie din România 

Dr. Mihai Sorin Iacob, medic medic 

formator MF 

 

09.20-09.40 Ecografia aparatului genital feminin în 

practica medicului de familie 

09.20-9.40 Aplicaţii E-FAST şi ecografia de 

urgenţă la pacientul simptomatic în 

 



Conf. dr. Univ. Mariana Stuparu Crețu, 

Conf. Univ. Dr.Cătălin Pleșea 

Condratovici, Șef lucrări Dr. AnaMaria 

Adam, Univ. “Dunărea de Jos”,Galați 

  

medicină de familie 

Dr. Mihai Sorin Iacob, medic formator 

MF 

09.40-10.00 Lipoproteina(a): Dincolo de LDL-

colesterol  

Prof. Univ. Dr. Gabriela Gurau , Conf. 

Dr. Cristian Gutu, Asist. Univ. Octavian 

Amaritei Asist. Univ. Oana Laura Mierlan  

Univ. “Dunărea de Jos”, Galați 

9:40-10.00 Aplicaţii POCUS ale tractului urinar 

conform curriculum EFSUMB în 

practica medicilor de familie 

Conf. Univ. Dr. Adela Mihaela Iancu, 

UMF ”Carol Davila” București 

 

10.00-10.20 Impactul utilizării suplimentelor 

alimentare și influența lor asupra 

sănătății copiilor   

Prof. Univ. Dr. Silvia Fotea,  Prof.Univ. 

Elena- Lăcrămioara  Lisa, Conf. Univ.Dr. 

Gabriela Stoleriu, Conf.Univ.Dr. Alina 

Pleșea Condratovici, Ș.L, dr.ing.Iulia 

Bleoanca, Univ. “Dunărea de Jos”, 

Galați 

10.00-10.20 Aplicaţii POCUS vasculare în cabinetul 

MF 

Dr. Claudiu Dima, medic primar MF 

 

10.20-10.40 Cunoștințele, atitudinile și practicile de 

utilizare a antibioticelor în județul 

Galați Prof. Univ. Dr. Gabriela Gurău, 

Asist. Drd. Cosmin-Răducu Răileanu, 

Asist. Drd. Lucian-Daniel Peptine, Prof. 

Univ. Alina Viorica Iancu, Asist. Drd. 

Isabele Gabriela Verga, Violeta Tudose, 

Prof. Univ. Elena Lăcramioara Lisă, 

Asist. Drd. Eliza Andreea Zaharia, Prof. 

Univ. Nicoleta-Maricica Maftei, Prof 

univ. Mădălina Nicoleta Matei Univ. 

“Dunărea de Jos”, Galați 

10.20-10.40 Aplicaţii POCUS în patologia pleuro-

pulmonară în medicina primară 

Conf. Dr. Constantin Kamal, UMF 

Craiova 

 

10.40-11.00 Ingrijiri medicale la domiciliu-puntea 

dintre spital și familie 

Conf. Univ. Dr. Alina Pleșea 

Condratovici, Prof. Univ. Dr.Silvia Fotea, 

Conf.dr.Univ.Mariana Stuparu Crețu, As. 

Univ. Loredana Carmen Petrea, Univ. 

“Dunărea de Jos”, Galați 

10.40-11.00 Sesiunea Real Time Hands-On - 

demonstrații practice cu ecografe 

portabile 

Dr. Mihai Sorin Iacob, medic formator 

MF, Dr. Claudiu Dima, medic primar 

MF, Dr. Vasile Blaga, medic formator 

MF, Conf. Univ. Dr. Adela Mihaela 

Iancu, Univ. ”Carol Davila” București 

 

11.00-11.30 Pauză de cafea  

11.30-13.30 

 

Sesiunea Varia 6 

Moderator: Dr. Dina Mergeani 
11.30-13.30 Sesiunea Grupului DermAlergoMF 

Moderator: Dr. Mihaela Udrescu, 

coordonator al grupului 

 

 

11.30-11.45 Beneficiile integrării principiilor 

ayurvedice în managementul bolilor 

respiratorii la copii 

Dr. Mihail Petru Lungu, medic primar 

11.30-11.45 Pielea în prim-plan: noțiuni de 

anatomie, funcții, simptome 

dermatologice frecvente 

Dr. Tabita Stănoiu, medic primar MF, 

 

 



MF, medic specialist Pediatrie medic formator MF  

11.45-12.00 Infecția de tract urinar - primul semn 

al unei patologii malformative renale 

As. Univ. Dr. M. Lungu, Univ. ”Dunărea 

de Jos” Galați, Ș. L. Dr. Laura Candussi, 

Univ. ”Dunărea de Jos” Galați, Dr. A. 

Petecariu, Dr. L. Goroftei, Dr. I. Aurică 

11:45:12:00 Pruritul fiziologic: Răspuns normal al 

pielii sau prim semn patologic? 

Dr. Carmen Nicolescu, medic primar MF 

 

12.00-12.15 Simpozion Opella 

Importanța utilizării unui medicament 

original în terapia deficitului de 

Magneziu 

Conf. Univ. Dr. Cristian Guțu, 

Universitatea ”Dunărea de Jos” Galați 

12.00-12.15 Pruritul dermatologic: Diferențiere 

clinică și abordare terapeutică 

Dr. Mihaela Paraschiv, medic primar MF 

 

12.15-12.30 UNAIDS: Zero noi infectări cu HIV 

până în 2030 - condiționată de buna 

calitate a sănătății pentru persoana 

care trăiește cu HIV 

Dr. Mariana Mărdărescu, Institutul 

National de Boli Infecțioase Prof Dr 

Matei Balș, Coordonatorul Național al 

Compartimentului de Monitorizare și 

Evaluare a HIV/SIDA în România, 

Co-Președinte al HIV Outcomes România 

12.15-12.30 Pruritul sistemic: Marker al 

afecțiunilor interne și opțiuni de 

management 

Dr. Mihaela Udrescu, medic primar MF, 

medic formator 

 

12.30-13.30 Simpozion AstraZeneca    

12.30-12.45 Progresia spre dializă - cu ce preț? 

Importanța parteneriatului nefrolog-

medic de familie în optimizarea 

managementului pacientului cu BCR 

Prof. Univ. Dr. Liliana Tuță, Univ. 

“Ovidius” Constanța 

12.30-12.45 Pruritul neurologic și psihogen: 

Mecanisme, diagnostic diferențial și 

opțiuni de tratament 

Dr. Carmen Fătu, medic primar MF, 

medic formator 

 

12.45-13.00 Screeningul și diagnosticul precoce al 

BCR. În cabinetul medicului de familie 

pot fi prevenite riscul de complicații și 

progresia spre dializă  

Dr. Dina Mergeani, medic formator MF 

12.45-13.00 Pruritul la gravidă 

As. Univ. Dr. Mădălina Moldoveanu, 

medic specialist MF 

13.00-13.15 Managementul optim în BCR – 

monitorizarea activă a pacientului cu 

diagnostic de BCR 

S. L. Dr. Mihaela Daniela Baltă, Univ. 

“Carol Davila” București 

13.00-13.15 Pruritul la copil 

Conf. Dr. Constantin Kamal, medic 

primar MF 

 

 

13.15-13.30 Întrebări și răspunsuri 13.15-13.30 Întrebări și răspunsuri  

13.30-14.30 Pauză de prânz  

14.30-15.30 Sesiunea Grupului Sănătatea mintală 

Moderator: As. Univ. Asoc. Dr. Camelia 

Bakri, coordonator al grupului 

14.30-16.30 Sesiunea Grupului Sănătatea copilului 

Moderator: Ș. L. Dr. Adriana-Carmen 

Dogaru, coordonator al grupului 

 



14.30-14.50 Managementul statusului de sănătate 

mintală al pacientului din cabinetul 

medicului de familie 

As. Univ. Asoc. Dr. Camelia Bakri, UMF 

“Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 

14.30-14.55 Refluxul gastroesofagian la sugar între 

abordare, conduită și mituri  

Dr. Mihaela Năstasă, medic formator MF 

 

14.50-15.10 Schizofrenia, noutăți și provocări 

Dr. Gabriela Iamandi, medic formator 

MF 

 

14.55-15.20 Hepatita autoimună a pacientului 

pediatric din perspectiva medicului de 

familie 

Dr. Roxana-Ancuța Delureanu, medic 

primar MF 

 

15.10-15.30 Noi, cei din linia întâi. Inițierea 

tratamentului psihiatric în cabinetul 

MF 

Conf. Univ. Dr.Cătălin Pleșea 

Condratovici, Univ. “Dunărea de 

Jos”,Galaţi, Dr.Mihai  Mutică, medic 

primar Psihiatru 

15.20-15.45 Tulburările interacțiunii intestin creier 

- intervenții pentru îmbunătățirea 

mecanismelor de adaptare în durerea 

abdominală la copil și adolescent  

Conf. Univ. Dr. Aida Puia, Univ. “Iuliu 

Hațieganu” Cluj-Napoca 

 

15.30-16.30 Vulnologia în cabinetul medicului de 

familie 

Dr. Ana Șestacova, medic primar MF,  

Dr. Paula Monica Bătăiosu, medic primar 

MF, Dr. Elena Șerban Drăguța, medic 

formator MF, Dr. Mădălina Mina, medic 

primar MF 

15.45-16.05 Constipația - o problemă la orice vârstă 

Dr. Linda Bărbulescu, medic primar MF 

 

16.05-16.30 Provocările diagnostice și terapeutice 

ale mucoviscidozei la sugar: studiu de 

caz  

Dr. Roxana Chiruță, medic formator MF 

 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Duminică, 25 mai  

Sala Alfa & Sala virtuală 1  

09.00-11.00 Sesiunea Leonardo  

Moderator: Dr. Răzvan Florentin Miftode 

 

09.00-09.15 Mituri despre vaccinarea anti-HPV – ce facem cu ele în fața populației eligible 

S. L. Dr. Adriana Dogaru, UMF Craiova 

 

09.15-09.30 Curriculum European de Point of Care Ultrasonografie (Ecografia clinică de prim contact a 

pacientului simptomatic) în medicina de primă linie și criteriile de recomandare și 

implementare la nivel național. Examenul clinic-ecografic – un nou concept în practica 

medicului de familie la nivel European.  

Dr. Mihai Sorin Iacob, medic formator MF 

 

09.30-09.45 Medicul de familie, de la gatekeeper la navigator pentru contracepția hormonală  

S. L. Dr. Csongor Toth, Univ. “Aurel Vlaicu” Arad 

 

09.45-10.00 Criterii de alcătuire a unui regim alimentar echilibrat la gravida supraponderală  

Dr. Roxana Chiruță, medic formator MF 
 

10.00-10.15 Vaccinarea anti-pneumococică a pacienților cu afecțiuni cronice, imunosupresie, boli 

oncologice  

Dr. Anca Deleanu, medic formator MF 



10.15-10.30 Screeningul cancerului de prostată în cabinetul de Medicina de Familie: teste de laborator la 

grupele de risc  

Dr. Răzvan Florentin Miftode, medic formator MF 

 

10.30-10.45 Managementul pacientului cu boală hepatică steatozică în cabinetului medicului de familie – 

chestionar  

Dr. Mihaela Udrescu, medic formator MF 

 

10.45-11.00 Go 123 pentru Boala Cronică de Rinichi în medicina primară – teste de diagnostic  

Dr. Gabriela Luchian, medic formator MF 

 

11.00-11.30 Pauză de cafea  

11.30-12.30 Sesiunea Tineri medici MF - 3 

Moderator: Dr. Dina Mergeani 

 

11.30-11.50 Percepția asupra consumului de antibiotice la pacienții din mediul rural 

Dr. Andra Cristina Cîrlig, medic rezident MF, Dr. Ana Maria Păduraru, medic rezident MF,  

Dr. Sandra Adalgiza Alexiu, medic formator MF, Conf. Univ. Dr. Adela Mihaela Iancu, 

UMF ”Carol Davila” București 

 

 

11.50-12.10 Dieta mediteraneană, o posibilă strategie terapeutică pentru ovarul polichistic 

Dr. Veronica Cernat, medic rezident MF, Dr. Corina Mihăilescu, medic primar MF,  

Conf. Univ. Dr. Adela Mihaela Iancu, UMF ”Carol Davila” București 

 

12.10-12.30 Modele de rezistență la antibiotice ale pacienților cu infecție urinară dobândită comunitar 

Dr. Otni-Iedida Livadaru, medic rezident MF, Dr. Alexandra Iuliana Ienasel, medic primar MF, 

Conf. Univ. Dr. Adela Mihaela Iancu, UMF ”Carol Davila” București 

 

12.30-13.30 Sesiunea Grupului Nefro-MF 

Moderator: Dr. Dina Mergeani, coordonator al grupului 

 

12.30-12.50 Infecțiile urinare recurente la pacientul vârstnic 

Dr. Florina Bajdu, medic formator MF 

 

12.50-13.10 Microlitiaza renală în cabinetul medicului de familie - cazuri clinice 

Dr. Mihai Ungureanu, medic formator MF 

 

 

13.10-13.30 Cancerul de prostată - depistare, relația medic - pacient cu risc 

 Dr. Răzvan Florentin Miftode, medic formator MF 

 

13.30 Închiderea oficială a Conferinței  

 

 

 

 


